
 

ਵਰਗੀਕਰਨ: ਜਨਤਕ 

ਬਿਆਨ 

 

10 ਅਕਤੂਬਰ, 2023 

ਵਿਸ਼ਿ ਮਾਨਵਿਕ ਵਿਹਤ ਵਿਿਿ: ਵਮਵਨਿਟਰ ਵਿਲੀਅਮਜ਼ 

ਮਾਨਵਿਕ ਵਿਹਤ ਅਤੇ ਨਸ਼ਾ ਮੁਕਤੀ ਮੰਤਰੀ ਡੈਨ ਵਿਲੀਅਮਜ਼ ਨੇ ਵਿਸ਼ਿ ਮਾਨਵਿਕ ਵਿਹਤ ਵਿਿਿ 

(World Mental Health Day) 'ਤੇ ਹੇਠ ਵਲਵਿਆ ਵਬਆਨ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ:  

“ਅਲਿਰਟਾ ਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਮਾਨਬਸਕ ਬਸਹਤ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਸਾਡੀ ਸਰਕਾਰ ਲਈ ਇੱਕ ਪ੍ਰਮੁੱ ਖ ਤਰਜੀਹ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਰੋਕਥਾਮ ਦੇ 
ਮਹੱਤਵ ਨ ੰ  ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਬਕਉਂਬਕ ਮਾਨਬਸਕ ਬਿਮਾਰੀ ਹਰ ਉਮਰ, ਬਪ੍ਛੋਕੜ ਅਤੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  
ਪ੍ਰਭਾਬਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਖੁੱ ਲਹੀ ਗੱਲਿਾਤ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਉਣ ਲਈ ਸਾਧਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹਾਂ ਬਕ ਹਰ ਅਲਿਰਟਾ ਵਾਸੀ ਨ ੰ  ਲੋੜੀਂਦੀ ਮਦਦ ਬਮਲ ਸਕੇ। 

“ਇੱਕ ਬਵਅਕਤੀ ਆਪ੍ਣੀ ਮਾਨਬਸਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਿਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕਦਮ ਚੁੱ ਕ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਿਾਹਰ 
ਸਮਾਂ ਬਿਤਾਉਣਾ, ਸਕਰੀਨ ਸਮੇਂ ਨ ੰ  ਘਟਾਉਣਾ, ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਪ੍ਬਰਵਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜਨਾ ਹੈ। ਹਰ ਕਦਮ ਮਾਇਨੇ 
ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਕੱਠੇ ਉਹ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਫਰਕ ਬਲਆ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

“ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਬਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਜਾਣੋ ਬਕ ਮਦਦ ਉਪ੍ਲਿਧ ਹੈ। ਕਾਉਂਸਬਲੰਗ ਅਲਿਰਟਾ ਬਕਸੇ ਵੀ ਉਮਰ ਦੇ 
ਅਲਿਰਟਾ ਵਾਸੀਆਂ ਲਈ ਬਕਫਾਇਤੀ ਵਰਚੁਅਲ ਕਾਉਂਸਬਲੰਗ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਪ੍ੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ 
ਭਾਈਚਾਰੇ ਬਵੱਚ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਲਈ ਬਦਨ ਦ ੇਬਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ 211 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਟੈਕਸਟ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋ। 

“ਮਾਨਬਸਕ ਬਿਮਾਰੀ ਜਾਂ ਮਾਨਬਸਕ ਬਸਹਤ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਨਾਲ ਜ ਝ ਬਰਹਾ ਹਰ ਅਲਿਰਟਾ ਵਾਸੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੇ ਮੌਕੇ ਦਾ ਹੱਕਦਾਰ ਹੈ। 
ਇਸ ਲਈ ਅਸੀਂ ਸ ਿੇ ਭਰ ਬਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨ ੰ  ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਬਨਵੇਸ਼ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਨੌਜਵਾਨ ਅਲਿਰਟਾ ਵਾਸੀਆਂ ਲਈ। 

"ਬਵਸ਼ਵ ਮਾਨਬਸਕ ਬਸਹਤ ਬਦਵਸ 'ਤੇ, ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਬਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾਂ ਕੱਢੋ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੀ ਮਾਨਬਸਕ ਬਸਹਤ ਨ ੰ  ਬਕਵੇਂ 
ਸੁਧਾਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਬਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।" 

ਿੰਬੰਵਿਤ ਜਾਣਕਾਰੀ 
• ਕਾਉਂਸਬਲੰਗ ਅਲਿਰਟਾ 

• 211 ਅਲਿਰਟਾ 

https://www.counsellingalberta.com/
https://ab.211.ca/

