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�ن الأول/أ�ت��ر  10  2023��ش

 اليوم العال�ي للصحة النفس�ة: الوز�ر و�ل�امز 
  أصدر وز�ر الصحة النفس�ة والإدمان دان و�ل�امز الب�ان التال�ي بمناسبة اليوم العال�ي للصحة النفس�ة: 

تا النفس�ة وعافيتهم أول��ة ع� أع�   ي عن أهم�ة الوقا�ة ح�ث أن الأمراض "ُ�شكل صحة سكان أل�ب
المست��ات لحكومتنا. لا ُ�مكننا التغا�ض

النفس�ة تؤثر ع� الأشخاص من جميع الأعمار، والخلف�ات والظروف. نحن ندعم الحوارات المفتوحة ونقدم الموارد لضمان إمكان�ة  
ي �حتاجها.  تا ع� المساعدة الىت ي أل�ب

 حصول كل مق�م �ض

ي الأما�ن  "هناك العد�د من الخ
ي ُ�مكن للشخص أن يتخذها لدعم عافيته النفس�ة، سواء كان ذلك من خلال قضاء الوقت �ض طوات الىت

الخارج�ة، أو التقل�ل من الجلوس أمام الشاشة، أو الصلاة أو التواصل مع العائلة والأصدقاء. كل خطوة لها أهميتها و�مكنها مجتمعة أن  
ا.  � ا كب�ي

�
 تُحدث فرق

، ي
تا    "إذا كنت تعايض ي أل�ب

اض�ة    Counselling Albertaفاعلم أن المساعدة متوفرة. تقدم هيئة تقد�م المشورة �ض خدمات المشورة الاف�ت
 إ� ذلك، ب�مكانك الاتصال أو إرسال رسالة نص�ة ع� الرقم  

ً
تا من جميع الأعمار. إضافة ي أي وقت من   211م�سورة التكال�ف لسكان أل�ب

�ض
امج وخد . النهار للاتصال ب�ب ي مجتمعك المح�ي

 مات �ض

بالق�ام   مستمرون  نحن  السبب،  لهذا   . ي
للتعا�ض فرصة  نفس�ة  صح�ة  صع��ات  أو  نف�ي  مرض  من  ي 

�عايض تا  أل�ب ي 
�ض مق�م  "�ستحق كل 

ا.  تا الأصغر سن� ي أنحاء المقاطعة، خاصة لسكان أل�ب
 باستثمارات بغرض ز�ادة أنواع الدعم والخدمات �ض

ي اليوم العال�ي للصحة النفس�ة
ض منك." "�ض ي تمكنك من مساندة المق��ني ض صحتك النفس�ة والطرق الىت  ، خذ الوقت للتفك�ي بك�ف�ة تحسني

 معلومات ذات صلة
تا  • ي أل�ب

 Counselling Albertaتقد�م المشورة �ض

تا  •  Alberta 211 - 211أل�ب
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