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ਬਿਆਨ 

 

ਬਿਨਸੀ ਬਹਿੰ ਸਾ ਿਾਗਰੂਕਤਾ ਮਹੀਨਾ: ਸਾਂਝਾ ਬਿਆਨ 

ਜਿਨਸੀ ਜਹਿੰਸਾ ਿਾਗਰੂਕਤਾ ਮਹੀਨੇ ਦੌਰਾਨ, ਅਲਬਰਟਾ ਬਚੇ ਹੋਏ ਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਪਛਾਣ ਜਰਹਾ ਹੈ, 
ਿਾਗਰੂਕਤਾ ਵਧਾ ਜਰਹਾ ਹ ੈਅਤੇ ਜਿਨਸੀ ਜਹਿੰ ਸਾ ਨੂਿੰ  ਰੋਕਣ ਜਵਿੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਨੂਿੰ  ਮਜ਼ਬਤੂ 
ਕਰ ਜਰਹਾ ਹੈ। 

“ਹਰ ਅਲਬਰਟਾ ਵਾਸੀ ਨੂਿੰ  ਆਪਣੇ ਘਰ, ਜਰਸ਼ਤੇ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਜਵਿੱ ਚ ਸੁਰਿੱ ਜਿਅਤ ਮਜਹਸੂਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜਿਨਸੀ ਜਹਿੰ ਸਾ 
ਿਾਗਰੂਕਤਾ ਮਹੀਨਾ ਬਚੇ ਹੋਏ ਲੋਕਾਂ 'ਤੇ ਪੈਣ ਵਾਲੇ ਪਰਭਾਵ ਨੂਿੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਇਿੱਕ ਮੌਕਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਨੂਿੰ  ਯਾਦ ਜਦਵਾਉਂਦਾ ਹੈ 
ਜਕ ਜਿਨਸੀ ਜਹਿੰ ਸਾ ਅਤ ੇਦੁਰਜਵਵਹਾਰ ਨੂਿੰ  ਰੋਕਣ ਜਵਿੱਚ ਸਾਡ ੇਸਾਜਰਆਂ ਦੀ ਭੂਜਮਕਾ ਹੈ। 

“ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਅਲਬਰਟਾ ਵਾਸੀਆਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਿੀਵਨ ਕਾਲ ਜਵਿੱਚ ਜਕਸੇ ਨਾ ਜਕਸੇ ਰੂਪ ਜਵਿੱਚ ਜਿਨਸੀ ਜਹਿੰ ਸਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਹੈ, 
ਜਿਸਦਾ ਸਥਾਈ ਸਰੀਰਕ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤ ੇਮਨੋਜਵਜਗਆਨਕ ਪਰਭਾਵ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਅਸੀਂ ਿਾਗਰੂਕਤਾ ਵਧਾ ਰਹੇ ਹਾਂ, 
ਿੁਿੱ ਲਹੀ ਗਿੱਲਬਾਤ ਨੂਿੰ  ਉਤਸ਼ਾਜਹਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਅਤ ੇਰੋਕਥਾਮ ਦੇ ਯਤਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਜ਼ਬਤੂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। 

“ਬਿਟ 2026 ਰਾਹੀਂ, ਅਲਬਰਟਾ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਪਜਰਵਾਰਕ ਅਤੇ ਜਿਨਸੀ ਜਹਿੰ ਸਾ ਨੂਿੰ  ਰੋਕਣ ਅਤ ੇਸੂਬ ੇਭਰ ਜਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਨੂਿੰ  
ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਲਈ $93 ਜਮਲੀਅਨ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਦਾ ਜਨਵੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਜਿਨਸੀ ਹਮਲੇ ਕੇਂਦਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਮੌਿੂਦਾ ਪਰੋਗਰਾਜਮਿੰਗ 
ਨੂਿੰ  ਬਣਾਈ ਰਿੱ ਿਣ ਅਤੇ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਵਾਧੂ $3.3 ਜਮਲੀਅਨ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤ ੇਿਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਇਨਹ ਾਂ ਕੇਂਦਰਾਂ ਅਤੇ ਅਲਬਰਟਾ 
ਸੈਕਸੁਅਲ ਅਸਾਲਟ ਸਰਜਵਜਸਜ਼ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਦ ੇਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਜਨਰਿੰਤਰ ਭਾਈਵਾਲੀ ਅਤ ੇਸਮਰਥਨ ਲਈ ਧਿੰਨਵਾਦੀ ਹਾਂ। 

“ਅਸੀਂ ਬਾਲ ਅਤੇ ਯੁਵਾ ਵਕਾਲਤ ਕੇਂਦਰਾਂ ਜਵਿੱ ਚ ਵੀ ਜਨਵੇਸ਼ ਕਰਨਾ ਿਾਰੀ ਰਿੱ ਿ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਿੋ ਜਿਨਸੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਬਿੱ ਜਚਆ ਂਲਈ ਤਾਲਮੇਲ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਪਜਰਵਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਜਨਆ ਂਪਰਣਾਲੀ ਜਵਿੱਚ ਨੈਵੀਗੇਟ ਕਰਨ 
ਜਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

“ਿੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਿਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ ਿਾਣਕਾਰ ਜਿਨਸੀ ਜਹਿੰ ਸਾ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਜਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਕਿੱ ਲੇ ਨਹੀਂ ਹ।ੋ ਤੁਸੀਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 
ਸਵੇਰੇ 9 ਵਿੇ ਤੋਂ ਰਾਤ 9 ਵਿੇ ਤਿੱਕ ਅਲਬਰਟਾ ਵਨ ਲਾਈਨ ਫਾਰ ਸੈਕਸੁਅਲ ਵਾਇਲੈਂਸ ਨੂਿੰ  1-866-403-8000 'ਤੇ ਕਾਲ ਿਾਂ 
ਟੈਕਸਟ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ ਿਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਸੈਕਸੁਅਲ ਅਸਾਲਟ ਸੈਂਟਰ 'ਤੇ ਿਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਡਾਊਨਲੋਡ 
ਕਰਨ ਯੋਗ ਸਰੋਤਾਂ ਅਤੇ ਸੁਝਾਵਾਂ ਲਈ alberta.ca/sexual-violence-prevention 'ਤੇ ਵੀ ਿਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿੋ ਜਿਨਸੀ ਜਹਿੰ ਸਾ ਨੂਿੰ  
ਪਛਾਣਨ, ਜਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਅਤੇ ਰੋਕਣ ਜਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦ ੇਹਨ।” 

- ਸੇਅਰਲ ਟਰਟਨ, ਬਾਲ ਅਤ ੇਪਜਰਵਾਰਕ ਸਵੇਾਵਾਂ ਮਿੰ ਤਰੀ 
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“1.8 ਜਮਲੀਅਨ ਅਲਬਰਟਾ ਵਾਸੀਆਂ ਨੇ ਆਪਣ ੇਿੀਵਨ ਕਾਲ ਜਵਿੱਚ ਜਕਸੇ ਨਾ ਜਕਸੇ ਜਕਸਮ ਦੀ ਜਿਨਸੀ ਜਹਿੰ ਸਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ 
ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਬਚ ੇਹੋਏ ਲੋਕਾਂ, ਪਜਰਵਾਰਾਂ ਅਤ ੇਭਾਈਚਾਜਰਆਂ 'ਤੇ ਡੂਿੰ ਘਾ ਅਤੇ ਸਥਾਈ ਪਰਭਾਵ ਜਪਆ ਹੈ। ਇਹ ਅਸਵੀਕਾਰਨਯੋਗ 
ਹੈ। 

“ਜਿਨਸੀ ਜਹਿੰ ਸਾ ਿਾਗਰੂਕਤਾ ਮਹੀਨਾ ਸਾਡੀ ਸਾਂਝੀ ਜਜ਼ਿੰ ਮਵੇਾਰੀ ਦੀ ਇਿੱਕ ਮਹਿੱਤਵਪੂਰਨ ਯਾਦ ਜਦਵਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜਕ ਅਸੀਂ ਬਚ ੇਹੋਏ 
ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਿੜ੍ਹ ੇਹੋਈਏ, ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜਨਯਮਾਂ ਨੂਿੰ  ਚਣੁੌਤੀ ਦਈੇਏ ਅਤੇ ਜਹਿੰ ਸਾ ਵਾਪਰਨ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਂ ਹੀ ਰੋਕੀਏ। 

“ਜਪਛਲੇ ਸਾਲ, ਅਲਬਰਟਾ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਨੇ "ਆਪਣੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ 'ਤੇ ਜਨਰਮਾਣ: ਅਲਬਰਟਾ ਦੀ ਜਲਿੰ ਗ-ਅਧਾਰਤ ਜਹਿੰ ਸਾ ਨੂਿੰ  ਿਤਮ 
ਕਰਨ ਲਈ 10-ਸਾਲਾ ਰਣਨੀਤੀ" ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ, ਿੋ ਜਕ ਕੈਨੇਡਾ ਜਵਿੱ ਚ ਆਪਣੀ ਜਕਸਮ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਜਵਆਪਕ ਰਣਨੀਤੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਰਣਨੀਤੀ ਰਾਹੀਂ, ਅਸੀਂ ਜਹਿੰ ਸਾ ਨੂਿੰ  ਰੋਕਣ, ਸਰੋਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਜਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁਿੰ ਚਾਉਣ ਵਾਜਲਆ ਂਨੂਿੰ  ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ 
ਿਵਾਬਦੇਹ ਠਜਹਰਾਉਣ ਲਈ ਤਾਲਮੇਲ ਵਾਲੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। 

“ਲਗਭਗ 50 ਤੁਰਿੰ ਤ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਦ ੇਨਾਲ, ਅਸੀਂ ਅਲਬਰਟਾ ਵਾਸੀਆਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਅਸਲ ਤਰਿੱਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। 
ਬਚ ੇਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿੀਵਨ ਨੂਿੰ  ਦੁਬਾਰਾ ਬਣਾਉਣ ਜਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ $6 ਜਮਲੀਅਨ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਦਾ ਜਨਵੇਸ਼ ਕਰਨਾ, ਮਨੁਿੱ ਿੀ 
ਤਸਕਰੀ ਪਰਤੀ ਫਰਿੰਟ-ਲਾਈਨ ਪਰਤੀਜਕਜਰਆਵਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਪੋਸਟ-ਸੈਕਿੰ ਡਰੀ ਕੈਂਪਸਾਂ ਜਵਿੱਚ ਜਿਨਸੀ ਜਹਿੰ ਸਾ ਰੋਕਥਾਮ 
ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਨੂਿੰ  ਫਿੰ ਡ ਦੇਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 

“ਅਸੀਂ ਮਰਦਾਂ ਅਤ ੇਮੁਿੰ ਜਡਆਂ ਨਾਲ ਰੋਕਥਾਮ ਦੇ ਯਤਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਵੀ ਅਿੱ ਗੇ ਵਧਾ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਜਹਿੰ ਸਾ ਨੂਿੰ  ਿਤਮ ਕਰਨ ਜਵਿੱਚ ਭਾਈਵਾਲਾਂ ਵਿੋਂ 
ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਭੂਜਮਕਾ ਨੂਿੰ  ਮਾਨਤਾ ਜਦਿੰਦੇ ਹੋਏ ਅਤੇ ਅਰਥਪੂਰਨ ਤਬਦੀਲੀ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ। 

“ਇਕਿੱ ਠੇ ਜਮਲ ਕੇ, ਇਹ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਬਚ ੇਲੋਕਾਂ ਲਈ ਸਜਤਕਾਰ, ਸਮਝ ਅਤੇ ਸਮਰਥਨ ਦੇ ਸਿੱ ਜਭਆਚਾਰ ਨੂਿੰ  ਅਿੱ ਗੇ ਵਧਾ ਕ ੇਜਲਿੰ ਗ-
ਅਧਾਰਤ ਜਹਿੰ ਸਾ ਨੂਿੰ  ਇਸਦੇ ਸਾਰੇ ਰੂਪਾਂ ਜਵਿੱਚ ਿਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਅਲਬਰਟਾ ਦੀ ਚਿੱਲ ਰਹੀ ਵਚਨਬਿੱਧਤਾ ਨੂਿੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

“ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਅਤੇ ਹਰ ਮਹੀਨੇ, ਅਸੀਂ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਅਲਬਰਟਾ ਜਵਿੱਚ ਮਜ਼ਬੂਤ, ਸੁਰਿੱ ਜਿਅਤ ਭਾਈਚਾਜਰਆ ਂਦਾ ਜਨਰਮਾਣ 
ਕਰਨਾ ਿਾਰੀ ਰਿੱ ਿਾਂਗੇ।” 

- ਤਾਜਨਆ ਫਰ, ਕਲਾ, ਸਿੱ ਜਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਸਜਥਤੀ ਮਿੰ ਤਰੀ 

“ਆਜਦਵਾਸੀ ਔਰਤਾਂ, ਕੁੜ੍ੀਆ ਂਅਤੇ ਦ ੋਆਤਮਾ ਪਲਿੱ ਸ ਲੋਕਾਂ ਜਵਰੁਿੱ ਧ ਜਹਿੰ ਸਾ ਬਹੁਤ ਜਜ਼ਆਦਾ ਹੈ। ਗੁਿੰ ਮਸ਼ੁਦਾ ਅਤ ੇਕਤਲ ਕੀਤੇ ਗਏ 
ਆਜਦਵਾਸੀ ਔਰਤਾਂ, ਕੜੁ੍ੀਆਂ ਅਤ ੇਦੋ ਆਤਮਾ ਪਲਿੱ ਸ ਲੋਕਾਂ (MMIWG2S+) ਦਾ ਸਿੰ ਕਟ ਪਜਰਵਾਰਾਂ, ਭਾਈਚਾਜਰਆਂ ਅਤ ੇ
ਅਲਬਰਟਾ ਜਵਿੱਚ ਰਜਹਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਪਰਭਾਜਵਤ ਕਰ ਜਰਹਾ ਹੈ। 

“ਜਿਵੇਂ ਜਕ ਅਸੀਂ ਜਿਨਸੀ ਜਹਿੰ ਸਾ ਿਾਗਰੂਕਤਾ ਮਹੀਨੇ ਨੂਿੰ  ਮਾਨਤਾ ਜਦਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਸਾਨੂਿੰ  ਚਿੱਲ ਰਹੇ ਨੁਕਸਾਨ ਨੂਿੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਬਚ ੇਹੋਏ ਲੋਕਾਂ, ਪਜਰਵਾਰਾਂ ਅਤੇ ਆਜਦਵਾਸੀ-ਅਗਵਾਈ ਵਾਲੇ ਹਿੱਲਾਂ ਨੂਿੰ  ਕੇਂਦਜਰਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਕਾਰਵਾਈਆ ਂਦਾ 
ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵਚਨਬਿੱਧ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਲਬਰਟਾ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਮੂਲ ਕਾਰਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਿੰਬੋਜਧਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸੁਰਿੱ ਜਿਆ 
ਵਧਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਅਰਥਪੂਰਨ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਲਈ ਆਜਦਵਾਸੀ ਭਾਈਚਾਜਰਆਂ, ਸਿੰਗਠਨਾਂ ਅਤ ੇ
ਵਕੀਲਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕਿੰ ਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। 
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“ਇਸ ਜਵਿੱਚ ਰੋਕਥਾਮ ਦੇ ਯਤਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਅਿੱ ਗੇ ਵਧਾਉਣਾ, ਸਹਾਇਤਾ ਨੂਿੰ  ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਜਕ 
ਬਚ ੇਹੋਏ ਲੋਕਾਂ ਅਤੇ ਪਜਰਵਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਲੋੜ੍ੀਂਦੀ ਮਦਦ ਤਿੱਕ ਪਹੁਿੰਚ ਹਵੋੇ। ਸਾਡਾ ਕਿੰ ਮ ਪਰੀਮੀਅਰ ਦੀ ਗੁਿੰ ਮਸੁ਼ਦਾ ਅਤ ੇਕਤਲ ਕੀਤ ੇਗਏ 
ਆਜਦਵਾਸੀ ਔਰਤਾਂ, ਕੁੜ੍ੀਆਂ ਅਤ ੇਦੋ ਆਤਮਾ ਪਲਿੱ ਸ ਲੋਕਾਂ ਬਾਰੇ ਕੌਂਸਲ ਅਤ ੇਅਲਬਰਟਾ ਗੁਿੰ ਮਸੁ਼ਦਾ ਅਤੇ ਕਤਲ ਕੀਤੇ ਗਏ 
ਆਜਦਵਾਸੀ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਕੁੜ੍ੀਆ ਂਦੇ ਰੋਡਮੈਪ ਦੁਆਰਾ ਜਨਰਦੇਸ਼ਤ ਹੈ। 

“ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਧਿੰਨਵਾਦੀ ਹਾਂ ਜਿਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇਸ ਕਿੰਮ ਨੂਿੰ  ਅਿੱ ਗੇ ਵਧਾਇਆ ਹੈ, ਦੁਿੱ ਿ ਨੂਿੰ  ਲੀਡਰਜਸ਼ਪ ਅਤੇ ਬਦਲਾਅ ਜਵਿੱਚ 
ਬਦਜਲਆ ਹ।ੈ ਿਾਗਰੂਕਤਾ ਵਧਾ ਕੇ, ਬਚੇ ਹੋਏ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਜਹਿੰ ਸਾ ਦ ੇਜਵਰੁਿੱ ਧ ਿੜ੍ਹ ੇਹੋ ਕੇ, ਅਸੀਂ ਸੁਰਿੱ ਜਿਅਤ 
ਭਾਈਚਾਰੇ ਬਣਾ ਸਕਦ ੇਹਾਂ ਜਿਿੱਥੇ ਹਰ ਕੋਈ ਸਮਰਥਨ ਅਤੇ ਸੁਰਿੱ ਜਿਅਤ ਮਜਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਅਤ ੇਹਰ ਮਹੀਨੇ, ਸਾਨੂਿੰ  
ਜਮਲ ਕੇ ਇਹ ਕਿੰਮ ਿਾਰੀ ਰਿੱ ਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।” 

- ਰਾਿਨ ਸਾਹਨੀ, ਆਜਦਵਾਸੀ ਸਬਿੰਧ ਮਿੰਤਰੀ 


