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یربخ ھینایب  
 

 

 امش کلاپ ،امش ناتسا
 یا ھناسر یاھ شسرپ ،٢٠٢۵ ربتکا ١۵

 راعش اب ار دوخ یاھ کلاپ اتربلآ ،لاس ۴٠ زا شیب رد راب نیلوا یارب
 زور ھب دوش یم نییعت اھ ییاتربلآ طسوت ھک ییاھن رھاظ و دازآ و یوق
  .دنک یم یناسر
 حرط کی باختنا یارب تاقباسم کبس ھب نیلانآ یریگ یار کی رد دنناوت یم ییاتربلآ ،ربماون ۵ ات ربتکا ١۵ زا
 .دشاب مینز یم هداج ھب ھک راب رھ ام تیوھ رگناشن راختفا اب ھک دننک تکرش دیدج یناتسا کلاپ

 سکعنم ھک دوب دھاوخ »دازآ و یوق« عوضوم ساسا رب و هدوب سرتسد رد ٢٠٢۶ لاس رخاوا رد دیدج کلاپ
 .تسا یناتسا راد ھشیر رورغ و یداصتقا تردق ،اتربلآ ھتسجرب تیوھ رگنایامن و ام ناتسا نیتلا راعش هدننک
 لقتسم و یوق یناتسا ناونع ھب اتربلآ هاگیاج و اداناک یلم دورس ھب یا هراشا نینچمھ اھ کلاپ رد راعش نیا جرد
  .دوب دھاوخ دحتم ییاداناک رد

 کلاپ و دراد ندرک راختفا یارب یدایز یاھزیچ اتربلآ ،ام ینیرفآ راک ھیحور ات ھتفرگ زاب یاھزادنا مشچ زا«
 ام ھک درک دنھاوخ باختنا ییاتربلآ ،ھھد راھچ یط رد راب نیلوا یارب .دوب دھاوخ رورغ نیا رگنایامن ام دیدج
 ھک دھد ناشن ایند ھب ات دوش یم باختنا حرط مادک ھک منیبب متسھ قاتشم نم .مینک فیرعت ار ناتساد نیا ھنوگچ
 ».تسا دازآ و یوق دارفا نیمزرس نیا

 ریزو تسخن ،تیمسا لیند

 یساسا عیانص ھنیرید یاھدامن و رھاوخ ھس یاھ هوک دننام اتربلآ فورعم یاھ ناکم لماش ھک ییاھ ھنیزگ اب
 ،ییابیز زا ییاھدامن یواح یلامتحا یاھ کلاپ زا مادک رھ ،دنتسھ یژرنا دیلوت و یزرواشک ھلمج زا ام ناتسا
  .دنتسھ اتربلآ حور و خیرات

 درف ھب رصحنم حرط تشھ نیب زا دوخ ھقلاع دروم حرط ھب دنناوت یم اھ ییاتربلآ ،یریگ یار لوا ھلحرم رد
 ھلحرم ھب حرط راھچ ،لوا ھلحرم زا سپ  .دنھد یار دنتسھ اتربلآ درف ھب رصحنم خیرات و زادنا مشچ یواح ھک
 یریگ یار کی ھمادا رد و دنوش یم باختنا رترب حرط ود ھلحرم نیا رد ھک دننک یم ادیپ هار یریگ یار یدعب
 ملاعا یراذگنوناق سلجم زییاپ ھسلج رد دیدج هدنرب کلاپ .دش دھاوخ ماجنا هدنرب کلاپ حرط باختنا یارب ییاھن

  .دش دھاوخ
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 نیا ھک دننک باختنا ار یدیدج کلاپ ات تشاد دنھاوخ ار تصرف نیا اھ ییاتربلآ و تسا دازآ و یوق اتربلآ«
 راختفا نآ نداد ناشن ھب ییاتربلآ رھ ھک دوب دھاوخ هزات حرط کی دیدج کلاپ .دشک یم ریوصت ھب ار ھیحور
 ».یلامش یاکیرمآ رد راذگ و تشگ ای ھچایرد تمس ھب نتفر ،راک تمس ھب یگدننار یط رد ھچ ،درک دھاوخ

 یرادا تافیرشت شھاک و اتربلآ تامدخ ریزو ،یلان لید

 تروص ھب دناوت یم دنک ضیوعت نآ ھضرع زا دعب دیدج کلاپ اب ار دوخ یلعف کلاپ دھاوخب ییاتربلآ کی رگا
 یوردوخ تبث دیدجت نامز رد دنناوت یم ییاتربلآ ،رگید فرط زا .دنک تخادرپ ار نآ یرلاد ٢٨ ھنیزھ ھنابلطواد
 یلبق کلاپ ھک یتروص رد دنناوت یم نینچمھ ناگدننار .دننک تفایرد یفاضا ھنیزھ نودب دیدج کلاپ کی ،دوخ
  .دننک هدافتسا دوخ یلبق کلاپ زا نانچمھ دیدج کلاپ ھئارا زا دعب ،دشاب یبوخ طیارش رد اھنآ

 عیرس تاعلاطا
 .تسا هدش یحارط ١٩٨۴ لاس رد اتربلآ یلعف کلاپ •
 ار حرط نامھ اب هدنھد باتزاب یاھ کلاپ ھب هدش گنر یاھ کلاپ زا راذگ اتربلآ ،٢٠٢١ لاس رد •

  .درک عورش
 و یماظتنا یاھورین یارب شناوخ ات دنتسھ یگدنھد باتزاب یروانف یاراد یگمھ دیدج یاھ حرط •

 ،دید یارب یللملا نیب یاھدرادناتسا اب نینچمھ و هدیشخب دوبھب ار مک رون رد راکدوخ یاھ متسیس
  .دنشاب ھتشاد یگنھامھ لعج ربارب رد تمواقم و ییاناوخ

 طبترم تاعلاطا
• Alberta.ca/PickAPlate  
 اھ کلاپ •
 یروتوم ھیلقن ھلیسو تاعلاطا •
 یروتوم ھیلقن لیاسو – یکینورتکلا تامدخ •

 یا ھناسر دنچ

 یربخ سنارفنک هدھاشم •

 

 یا ھناسر یاھ شسرپ
 یل نیوک

۴٣۶۶-٧٨۵-۵٨٧ 

 یرادا تافیرشت شھاک و اتربلآ تامدخ ،یتاعوبطم تقوم ریبد
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