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ਪ੍ਰੈੱਸ ਰਿਲੀਜ਼ 

 

ਸਾਹ ਪ੍ਨਾਲੀ ਦੇ ਵਾਇਿਸ ਲਈ ਟੀਕਾਕਿਨ ਹਣੁ 

ਉਪਲਬਧ 
7 ਅਕਤੂਬਿ 2024   ਮੀਡੀਆ ਇੰਨਕੁਆਿੀਆ ਂ

ਅੱਜ ਤੋਂ ਸ਼ੁਿ ੂਕਿਰਦਆਂ, ਐਲਬਿਟਾ ਰਨਵਾਸੀ ਪੱਤਝੜ ਿੁੱ ਤ ਦੇ ਸਾਹ ਪ੍ਨਾਲੀ ਦੇ 

ਵਾਇਿਸਾਂ ਤੋਂ ਸੁਿੱਰਿਆ ਲਈ ਆਪਣਾ ਸਲਾਨਾਂ ਟੀਕਾਕਿਨ ਬੁੱ ਕ ਕਿ ਸਕਣ ਦੇ 

ਯੋਗ ਹੋਣਗ।ੇ 

ਯੋਗ ਬਣਦ ੇਐਲਬਿਟਾ ਰਨਵਾਸੀ ਹੁਣ ਐਲਬਿਟਾ ਵਰਕਸੀਨ ਬੁੱ ਰਕੰਗ ਰਸਸਟਮ ਿਾਹੀਂ, ਫਾਿਮੇਸੀ ਜਾਂ ਐਲਬਿਟਾ ਹਰਲਥ ਸਿਰਵਰਸਜ਼ 

ਕਰਲਰਨਕ ਐਪੁਆਇੰਮੈਂਟਾਂ ਲਈ ਹਰਲਥ ਰਲਂਕ ਨੰੂ 811 'ਤੇ ਫੋਨ ਕਿ ਦੁਆਿਾ ਜਾਂ ਆਪਣ ੇਨੇੜੇ ਦੀ ਫਾਿਮੇਸੀ ਨਾਲ ਰਸੱਰਧਆਂ ਸੰਪਿਕ 

ਕਿਨ ਦਆੁਿਾ ਟੀਕਾਕਿਨ ਐਪੁਆਇੰਮੈਂਟਾਂ ਬੁੱ ਕ ਕਿ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਐਲਬਿਟਾ ਰਨਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਟੀਕਾਕਿਨ ਬਾਿੇ ਅਤ ੇਰਵਅਕਤੀਆ ਂ

ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਲਈ ਰਕਹੜੀਆਂ ਆਪਸ਼ਨਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹਨ, ਬਾਿ ੇਅਗਵਾਈ ਲਰਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਮੁੱ ਢਲੀ ਰਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਦਾਨ 

ਕਿਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਿਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹਰ। 

ਕੌਰਡਵ-19 ਅਤੇ ਇੰਨਫਲੂਐਜਂਾ ਟੀਕਾਕਿਨ ਲਈ ਪਬਰਲਕ ਵਾਸਤ ੇ15 ਅਕਤਬੂਿ ਤੋਂ ਸ਼ੁਿੂ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਉਪਲਬਧ ਿਾਲੀ 
ਐਪੁਆਇੰਟਮੈਂਟ ਸਥਾਨਾਂ ਲਈ ਅੱਜ ਤੋਂ ਐਪੁਆਇੰਟਮੈਂਟਾਂ ਬੁੱ ਕ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਿਰਸਪਾਇਿਟੇੌਿੀ ਰਸੰਨਸਈਟੀਅਲ 

ਵਾਇਿਸ (RSV) ਟੀਕਾਕਿਨ ਲਈ 21 ਅਕਤਬੂਿ ਤੋਂ ਸ਼ੁਿੂ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆ ਂਿਾਲੀ ਐਪੁਆਇੰਮੈਂਟ ਸਥਾਨਾਂ ਲਈ ਐਪੁਆਇੰਟਮੈਂਟਾਂ 
ਹੁਣ ਬੁੱ ਕ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। 

“ਜਦੋਂ ਪੱਤਝੜ ਸ਼ੁਿੂ ਹੋ ਿਹੀ ਹਰ, ਸਾਹ ਪ੍ਣਾਲੀ ਦੇ ਪ੍ਚਲਤ ਵਾਇਿਸਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਲਈ ਅਗੇਰਤਆਂ ਯੋਜਨਾਂ ਬਣਾਉਣੀ ਮਹੱਤਵਪੂਿਨ 

ਹਰ। ਮੈਂ ਹਿੇਕ ਨੰੂ ਜ਼ੋਿ ਦੇ ਕੇ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਿਦੀ ਹਾਂ ਰਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਰਸਹਤ ਸਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਿ ਪ੍ਕਾਿ ਦੇ ਫਰਸਲੇ ਲਰਣ ਅਤ ੇਇਹ 

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਰਕ ਉਹ ਸੀਜ਼ਨ ਵਾਸਤ ੇਪੂਿੀ ਤਿਹਾਂ ਰਤਆਿ ਹਨ, ਆਪਣ ੇਸਥਾਨਕ ਫਿਮਾਰਸਸਟ, ਡਾਕਟਿ ਜਾਂ ਰਸਹਤ-

ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਦਾਨ ਕਿਤਾ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਮਸ਼ਵਿਾ ਕਿਨ।” 

Adriana LaGrange, ਰਮਰਨਸਟਿ ਆਫ ਹਰਲਥ 

“ਇਸ ਪੱਤਝੜ ਿੱੁਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਰਬਮਾਿੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਲਈ, ਰਜਹੜੀਆ ਂਆਮ ਤੌਿ 'ਤ ੇਪੱਤਝੜ ਅਤ ੇਸਿਦੀਆ ਂਦ ੇਮਹੀਰਨਆਂ 'ਚ 

ਲੱਗਦੀਆਂ ਹਨ, ਸੁਿੱਰਿਆ ਦਾ ਇਕ ਵਧੀਕ ਉਪਾਅ ਕਿ ਲਰਣਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਿੀਕਾ ਹਰ। ਸਾਹ ਪ੍ਨਾਲੀ ਦ ੇਵਾਇਿਸਾਂ ਦ ੇ
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ਵਰਕਸੀਨ, ਰਜਹੜੇ ਇਸ ਪੱਤਝੜ ਿੱੁਤੇ ਲਗਾਏ ਜਾਣਗੇ, ਉਨਹ ਾਂ ਵਾਇਿਸਾਂ ਦੀਆਂ ਰਕਸਮਾਂ ਰਵਿੱੁਧ ਤਕੜਾ ਬਚਾਅ ਕਿਨ ਲਈ ਰਵਸ਼ੇਸ਼ 

ਤੌਿ 'ਤੇ ਬਣਾਏ ਗਏ ਹਨ, ਰਜੰਨਹ ਾਂ ਦੀ ਇਸ ਸੀਜ਼ਨ 'ਚ ਪ੍ਚਲਤ ਹੋਣ ਦੀ ਆਸ ਹਰ।” 

Dr. Mark Joffe, ਚੀਫ ਮਰਡੀਕਲ ਅਫਸਿ ਆਫ ਹਰਲਥ 

ਕਾਂਟੀਰਨਊਇੰਗ ਕੇਅਿ ਹੋਮਾਂ ਅਤ ੇਸੀਨੀਅਿਾਂ ਲਈ ਿਰਹਣ ਦੀਆਂ ਸਹਾਇਤਾ-ਯੁਕਤ ਰਿਹਾਇਸ਼ਾਂ 'ਚ ਿਰਹਣ ਵਾਲੇ ਵਾਸੀਆ ਂਨੰੂ, ਜੋ 

60 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਉਮਿ ਦੇ ਹਨ, ਇੰਨਫਲੂਐਜਂਾ ਅਤ ੇਕੌਰਵਡ-19 ਦੇ ਟੀਕਾਕਿਨ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਐਲਬਿਟਾ ਆਊਟਿੀਚ 

ਪੋ੍ਗਿਾਮ ਦਆੁਿਾ ਆਿ ਐੈੱਸ ਵੀ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਵਾਸਤੇ ਸਿਕਾਿ ਵੱਲੋਂ ਫੰਡ ਕੀਤ ੇਐਬਰਿਸਵੋ ਵਰਕਸੀਨ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਹਾਸਲ ਹੋਵੇਗੀ, ਜੋ 

ਇਸ ਸਾਲ ਨਵਾਂ ਪੋ੍ਗਿਾਮ ਹਰ। 

ਉਨਹ ਾਂ ਸੀਨੀਅਿਾਂ ਨੰੂ ਜੋ ਕਰਮਊਰਨਟੀ 'ਚ ਿਰਹ ਿਹੇ ਹਨ ਅਤੇ 70 ਸਾਲ ਅਤ ੇਇਸ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਉਮਿ ਦ ੇਹਨ, ਨੰੂ ਵੀ ਸਿਕਾਿ ਵੱਲੋਂ ਫੰਡ 

ਕੀਤੇ ਗਏ ਐਬਰਿਸਵੋ ਵਰਕਸੀਨ ਦੀ ਸੀਮਤ ਸਪਲਾਈ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਹਾਸਲ ਹੋਵੇਗੀ। ਉਨਹ ਾਂ ਵਾਸਤੇ, ਰਜਹੜੇ ਸਿਕਾਿ ਵੱਲੋਂ ਫੰਡ ਕੀਤ ੇ

ਗਏ ਵਰਕਸੀਨ ਪੋ੍ਗਿਾਮ ਵਾਸਤੇ ਯਗੋ ਨਹੀਂ ਬਣਦੇ  ਹੋਣਗੇ, ਵਰਕਸੀਨ ਿਿੀਦੇ ਜਾ ਸਕਣ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹੋਣਗੇ। 

ਫਿੌੀ ਤੱਥ  

 ਸਾਹ ਪ੍ਨਾਲੀ ਦੇ ਵਾਇਿਸਾਂ ਬਾਿੇ ਵਧੇਿੇ ਜਾਣਕਾਿੀ ਲਈ www.alberta.ca/respiratory-illness ਵੇਿੋ।   
 ਕੌਰਵਡ-19 ਅਤ ੇਇੰਨਫਲੂਐਜ਼ਂਾ ਦੇ ਵਰਕਸੀਨ ਰਕਸੇ ਰਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਇੱਕੋ ਹੀ ਰਦਨ 'ਤੇ ਲਗਾਏ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ। 
 ਆਿ ਐੈੱਸ ਵੀ ਵਰਕਸੀਨ ਜ਼ਿੂਿੀ ਤੌਿ 'ਤੇ ਕੌਰਵਡ-19 ਅਤ ੇਜਾਂ/ਇੰਨਫਲੂਐਜ਼ਂਾ ਇੰਰਮਊਨੀਜ਼ੇਸ਼ਨ ਵਰਕਸੀਨਾਂ ਤੋਂ ਜਾਂ 
ਤੇ ਦੋ ਹਫਤ ੇਪਰਹਲਾਂ ਜਾਂ ਰਫਿ ਦੋ ਹਫਤ ੇਬਾਦ ਲਗਾਏ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦ ੇਹਨ। 

ਸਬੰਧਤ ਜਾਣਕਾਿੀ 

 ਐਲਬਿਟਾ ਵਰਕਸੀਨ ਬੁੱ ਰਕੰਗ ਰਸਸਟਮ   

 
ਮੀਡੀਆ ਇੰਨਕਆੁਿੀਆਂ  

Jessi Rampton  

780-427-2137 

ਪ੍ਰੈੱਸ ਸਰਕਿੇਟਿੀ, ਹਰਲਥ 

http://www.alberta.ca/respiratory-illness
https://bookvaccine.alberta.ca/
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