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ਆਨ ਲਾਈਨ ਬੁਲੇਟਿਨ 

 

 

ਅਲਬਰਟਾ ਵ ਿੱ ਚ ਖਸਰੇ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਰਿੱ ਖੋ 
14 ਮਾਰਚ, 2025 ਮੀਡੀਆ ਪੁੁੱਛਟ ੁੱਛ 

ਅਲਬਰਿਾ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਅਲਬਰਿਾ ਵਾਸੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਖਸਰੇ ਦੇ ਲੁੱ ਛਣਾਂ ਤੋਂ 
ਜਾਣ  ਹੋਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੂੰ  ਬਚਾਉਣ ਅਤੇ ਹੋਰ ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ 
ਸਰੋਤਾਂ ਤੁੱਕ ਪਹੁੂੰਚ ਕਰਨ ਲਈ ਕਟਹ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਖਸਰੇ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਟਵਸ਼ਵ ਪੁੱ ਧਰ 'ਤੇ ਵੁੱ ਧ ਰਹੇ ਹਨ, ਕਈ ਦੇਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਯਾਤਰਾ ਸਥਾਨਾਂ 'ਤੇ ਫੈਲਣ ਦੀ ਟਰਪੋਰਿ ਆ 
ਰਹੀ ਹੈ। ਕਈ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਸ ਟਬਆਂ ਟਵੁੱ ਚ ਕੇਸਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ  ਈ ਹੈ, ਟਜਸ ਟਵੁੱ ਚ ਹਾਲ ਹੀ ਟਵੁੱ ਚ ਉੱਤਰੀ 
ਅਲਬਰਿਾ ਟਵੁੱ ਚ ਇੁੱਕ ਪਰਕੋਪ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ  ਈ ਹੈ। 

13 ਮਾਰਚ ਤੁੱ ਕ, ਟਸਹਤ ਅਟਧਕਾਰੀਆਂ ਨੇ ਸ ਬੇ ਟਵੁੱ ਚ ਖਸਰੇ ਦੇ ਛੇ ਮਾਮਟਲਆਂ ਦੀ ਪੁਸ਼ਿੀ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਹਾਲਾਂਟਕ 
ਇਹ ਸਾਰੇ ਮਾਮਲੇ ਇੁੱਕ ਹੀ ਘਰ ਦਾ ਟਹੁੱ ਸਾ ਹਨ, ਇਹ ਇਸ ਬਹੁਤ ਟ਼ਿਆਦਾ ਛ ਤ ਵਾਲੀ ਟਬਮਾਰੀ ਦੇ ਹੋਰ ਫੈਲਣ 
ਦੀ ਸੂੰ ਭਾਵਨਾ ਬਾਰੇ ਟਚੂੰ ਤਾਵਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਖਸਰਾ ਇੁੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਛ ਤ ਵਾਲੀ ਟਬਮਾਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਵਾ ਰਾਹੀਂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਫੈਲਦੀ ਹੈ। 1970 ਟਵੁੱ ਚ ਜਾਂ ਉਸ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਲੋਕ ਟਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਖਸਰਾ-ਯੁਕਤ ਿੀਕੇ ਦੀਆਂ ਦੋ ਤੋਂ ਘੁੱ ਿ ਖੁਰਾਕਾਂ ਟਮਲੀਆਂ ਹਨ, ਉਹ ਲਾ  
ਲਈ ਸੂੰ ਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਟਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਖਸਰਾ-ਯੁਕਤ ਿੀਕੇ ਦੀਆਂ ਦੋ ਤੋਂ ਘੁੱ ਿ ਖੁਰਾਕਾਂ ਟਮਲੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇੁੱਕ 
ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੁੱ ਿ ਉਮਰ ਦੇ  ਰਭਵਤੀ ਹਨ, ਬਾਲ  ਹਨ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਕਮ਼ੋਿਰ ਇਟਮਊਨ ਟਸਸਿਮ ਵਾਲੇ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  
ਖਸਰੇ ਤੋਂ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਪੇਚੀਦ ੀਆਂ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਖ਼ਤਰਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਖਸਰਾ ਟਸਰਫ਼ ਇੁੱਕ ਹਲਕੀ ਬਚਪਨ ਦੀ ਟਬਮਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ - ਇਹ ਇੁੱਕ  ੂੰ ਭੀਰ, ਬਹੁਤ ਟ਼ਿਆਦਾ ਛ ਤ ਵਾਲੀ 
ਟਬਮਾਰੀ ਹੈ ਟਜਸਦੇ ਟਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਨਤੀਜੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸ਼ੁਕਰ ਹੈ, ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਇੁੱਕ ਬਹੁਤ ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਿੀਕਾ ਹੈ 
ਟਜਸਦਾ ਸੁਰੁੱ ਟਖਆ ਦਾ ਲੂੰ ਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਸਾਬਤ ਹੋਇਆ ਿਰੈਕ ਟਰਕਾਰਡ ਹੈ। ਹਰ ਟਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਿੀਕਾਕਰਨ 
ਟਰਕਾਰਡ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾਂ ਕੁੱ ਢਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਟਕ ਉਹ ਪ ਰੀ 
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ਤਰਹਾਂ ਿੀਕਾਕਰਨ ਕੀਤੇ  ਏ ਹਨ। ਟਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਵੀ ਉਸ ਟਬਮਾਰੀ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਨਹੀਂ ਝੁੱਲਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਟਜਸ ਨ ੂੰ  ਅਸੀਂ ਰੋਕ 
ਸਕਦੇ ਹਾਂ।" 

ਡਾ. ਮਾਰਕ ਜੋਫ, ਟਸਹਤ ਦੇ ਮੁੁੱ ਖ ਮੈਡੀਕਲ ਅਫਸਰ 

ਖਸਰਾ ਿੀਕਾ ਲਾ  ਅਤੇ ਪੇਚੀਦ ੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੈ। ਅਲਬਰਿਾ ਟਵੁੱ ਚ, ਅਲਬਰਿਾ ਦੇ 
ਜਨਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਫੂੰ ਡ ਪਰਾਪਤ ਿੀਕਾਕਰਨ ਪਰੋ ਰਾਮ ਦੁਆਰਾ ਯੋ  ਅਲਬਰਿਾ ਵਾਸੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਖਸਰਾ ਿੀਕਾ ਮੁਫ਼ਤ 
ਟਦੁੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਖਸਰੇ ਦੇ ਲੁੱ ਛਣ ਟਵਕਸਤ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਟਵਅਕਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਘਰ ਰਟਹਣ ਅਤੇ ਟਕਸੇ ਵੀ ਟਸਹਤ ਸੂੰ ਭਾਲ 
ਸਹ ਲਤ ਜਾਂ ਪਰਦਾਤਾ, ਟਜਸ ਟਵੁੱ ਚ ਪਟਰਵਾਰਕ ਡਾਕਿਰ ਕਲੀਟਨਕ ਜਾਂ ਫਾਰਮੇਸੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਟਹਲਾਂ 
811 'ਤੇ ਹੈਲਥ ਟਲੂੰ ਕ ਨ ੂੰ  ਕਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਟਦੁੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਖਸਰੇ ਦੇ ਲੁੱ ਛਣਾਂ ਟਵੁੱ ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

• 38.3° C ਜਾਂ ਵੁੱ ਧ ਬੁਖਾਰ 

• ਖੂੰਘ, ਨੁੱ ਕ ਵ ਣਾ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਲਾਲ ਅੁੱ ਖਾਂ 

• ਇੁੱਕ ਲਾਲ, ਧੁੱ ਬੇਦਾਰ ਧੁੱ ਫੜ ਜੋ ਬੁਖਾਰ ਸ਼ੁਰ  ਹੋਣ ਤੋਂ ਟਤੂੰ ਨ ਤੋਂ ਸੁੱ ਤ ਟਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਟਦਖਾਈ ਟਦੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਆਮ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਕੂੰ ਨਾਂ ਦੇ ਟਪੁੱ ਛੇ ਅਤੇ ਟਚਹਰੇ 'ਤੇ ਸ਼ੁਰ  ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਟਫਰ ਬਾਹਾਂ ਅਤੇ ਲੁੱ ਤਾਂ ਤੁੱ ਕ ਫੈਲਦਾ ਹੈ 

ਅਲਬਰਿਨ ਆਪਣੇ ਿੀਕਾਕਰਨ ਇਟਤਹਾਸ, ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਿੀਕਾਕਰਨ ਇਟਤਹਾਸ ਬਾਰੇ ਅਟਨਸ਼ਟਚਤ, 

88111 'ਤੇ "ਿੀਕਾ ਟਰਕਾਰਡ" ਟਲਖ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਹੈਲਥ ਟਲੂੰ ਕ ਨ ੂੰ  811 'ਤੇ ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਥਾਨਕ ਜਨਤਕ 
ਟਸਹਤ ਦਫ਼ਤਰ 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਅਲਬਰਿਾ ਵਾਸੀ ਆਪਣੇ ਮੋਬਾਈਲ ਟਡਵਾਈਸ 'ਤੇ ਖਸਰੇ ਦੀ ਟਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ 88111 'ਤੇ "ਖਸਰਾ" ਟਲਖ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਟਕਹੜੇ ਿੀਕਾਕਰਨ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ 
ਹਨ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਲਈ ਟਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਪਰਾਇਮਰੀ ਕੇਅਰ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਸੂੰ ਪਰਕ ਕਰੋ। 

ਬਚਪਨ ਦੇ ਟਨਯਮਤ ਿੀਕਾਕਰਨ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ahs.ca/immunize 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਖਸਰਾ ਰੋ  ਬਾਰੇ ਵਾਧ  ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਟਕਰਪਾ ਕਰਕੇ www.ahs.ca/measles. 'ਤੇ ਜਾਓ। 

 

https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.albertahealthservices.ca%2Ffindhealth%2Fservice.aspx%3Fid%3D1000870&data=05%7C02%7CAmandeep.Sidhu%40gov.ab.ca%7C6c9ac25a3fae44792d9808dd63157e31%7C2bb51c06af9b42c58bf53c3b7b10850b%7C0%7C0%7C638775666162366687%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=RwuDZzZUHR7MSzD6z7j%2B62kC5%2BY1X6PG0jCv0Ygyw7g%3D&reserved=0
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https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fahs.ca%2Fimmunize&data=05%7C02%7CAmandeep.Sidhu%40gov.ab.ca%7C6c9ac25a3fae44792d9808dd63157e31%7C2bb51c06af9b42c58bf53c3b7b10850b%7C0%7C0%7C638775666162387325%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=yrIUTxb%2F99Lr8Ma973amyanjQ0Nkq3ZBJ8oEJoQPd7A%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.ahs.ca%2Fmeasles&data=05%7C02%7CAmandeep.Sidhu%40gov.ab.ca%7C6c9ac25a3fae44792d9808dd63157e31%7C2bb51c06af9b42c58bf53c3b7b10850b%7C0%7C0%7C638775666162400409%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=TdbHJ4nqj%2Fd3obF8xwlRkJ5KSK2RcTZAjdR6tgbw%2Be4%3D&reserved=0
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ਤੇਜ਼ ਤਿੱ ਥ 

• ਖਸਰਾ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਟਕਉਂਟਕ: 

o ਖਸਰੇ ਵਾਲੇ 10 ਟਵੁੱਚੋਂ ਇੁੱਕ ਟਵਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਟਵਚਕਾਰਲੇ ਕੂੰਨ ਜਾਂ ਫੇਫਟੜਆਂ ਦੀ ਲਾ  ਹੋਵੇ ੀ। 

o ਖਸਰੇ ਵਾਲੇ 1,000 ਟਵੁੱਚੋਂ ਇੁੱਕ ਟਵਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਇਨਸੇਫਲਾਈਟਿਸ (ਟਦਮਾ  ਦੀ ਸੋਜ) ਹੋਵੇ ੀ , 
ਟਜਸ ਨਾਲ ਦੌਰੇ, ਬੋਲੇਪਣ ਜਾਂ ਟਦਮਾ  ਨ ੂੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

o ਖਸਰੇ ਵਾਲੇ ਹਰ 1,000 ਲੋਕਾਂ ਟਵੁੱਚੋਂ ਇੁੱਕ ਤੋਂ ਟਤੂੰਨ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਜਾਵੇ ੀ। 

• 90 ਪਰਤੀਸ਼ਤ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਲੋਕ ਜੋ ਖਸਰੇ ਤੋਂ ਪਰਤੀਰੋਧਕ ਨਹੀਂ ਹਨ ਅਤੇ ਜੋ ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਸੂੰ ਪਰਕ ਟਵੁੱਚ ਆਉਂਦੇ 
ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਕਰਟਮਤ ਹੋ ਜਾਣ ੇ। 

• ਅਲਬਰਿਾ ਟਵੁੱਚ ਬੁੱ ਚੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 12 ਮਹੀਟਨਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਟਵੁੱਚ ਖਸਰੇ ਵਾਲੇ ਿੀਕੇ ਦੀ ਪਟਹਲੀ ਖੁਰਾਕ 
ਪਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ 18 ਮਹੀਟਨਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਟਵੁੱਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਦ ਜੀ ਖੁਰਾਕ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਟਜਨਹ ਾਂ 
ਬੁੱ ਟਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਿੀਕੇ ਦੀਆਂ ਦੋ ਖੁਰਾਕਾਂ ਟਮਲੀਆਂ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਰੁੱ ਟਖਅਤ ਮੂੰ ਟਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

• 1970 ਜਾਂ ਬਾਅਦ ਟਵੁੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਬਾਲ ਾਂ ਕੋਲ ਘੁੱਿੋ-ਘੁੱਿ ਚਾਰ ਹਫ਼ਟਤਆਂ ਦੇ ਅੂੰਤਰਾਲ 'ਤੇ ਖਸਰੇ ਵਾਲੇ 
ਿੀਕੇ ਦੀਆਂ ਦੋ ਜੀਵਨ ਭਰ ਦੀਆਂ ਖੁਰਾਕਾਂ ਦਾ ਦਸਤਾਵੇ਼ਿੀ ਇਟਤਹਾਸ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਉਨਹ ਾਂ ਕੋਲ 
ਪਰਯੋ ਸ਼ਾਲਾ-ਪੁਸ਼ਿੀ ਕੀਤੀ ਟਬਮਾਰੀ ਦਾ ਇਟਤਹਾਸ ਜਾਂ ਖਸਰੇ ਤੋਂ ਪਰਤੀਰੋਧਕ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਸੀਰੋਲੋਜੀਕਲ ਸਬ ਤ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। 

• 1970 ਤੋਂ ਪਟਹਲਾਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਬਾਲ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਖਸਰੇ ਤੋਂ ਸੁਰੁੱ ਟਖਅਤ ਮੂੰ ਟਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਟਕਉਂਟਕ 
1970 ਤੋਂ ਪਟਹਲਾਂ ਖਸਰਾ ਟਵਆਪਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਫੈਟਲਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਟਸਹਤ ਸੂੰ ਭਾਲ ਕਰਮਚਾਰੀ 
ਹੋ, ਟਕਸੇ ਪੋਸਿ-ਸੈਕੂੰਡਰੀ ਟਸੁੱ ਟਖਆ ਸੂੰਸਥਾ ਟਵੁੱਚ ਟਵਟਦਆਰਥੀ ਹੋ ਜਾਂ ਕੈਨੇਡਾ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ 
ਤਾਂ ਿੀਕੇ ਦੀਆਂ ਇੁੱਕ ਜਾਂ ਦੋ ਖੁਰਾਕਾਂ ਦੀ ਟਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਸੰਬੰਵਿਤ ਵਲੰਕ 

• ਿੀਕਾਕਰਨ ਅਤੇ ਿੀਕੇ 
• ਖਸਰੇ ਬਾਰੇ ਜਾਣੋ 

https://myhealth.alberta.ca/topic/Immunization/Pages/default.aspx
https://myhealth.alberta.ca/topic/immunization/pages/Measles.aspx
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ਮੀਡੀਆ ਪ ਿੱ ਛਵ ਿੱਛ 

ਐਡਂਵਰਊ ਵਲਵ ੰ ਸਟੋਨ  

587-545-7075 

ਸੂੰਚਾਰ ਟਨਰਦੇਸ਼ਕ, ਟਸਹਤ 

mailto:andrew.livingstone@gov.ab.ca

