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알버타주 홍역에 대한 최신 정보 

2025년 3월 14일 미디어 문의 

알버타 주정부는 주민들에게 홍역 증상을 인지하고 

자신을 보호하는 동시에 추가 확산을 방지하기 위한 

자원들을 이용할 것을 요청하고 있습니다. 

전 세계적으로 홍역 감염 사례가 증가하고 있으며, 수많은 국가와 여행지에서 

발병이 보고되고 있습니다. 최근 알버타주 북부에서의 발병 한 건을 포함하여 

캐나다의 여러 주에서 감염 사례가 확인되었습니다. 

3월 13일 현재 보건 당국은 주 내에서 6건의 홍역 사례를 확인했으며, 이 사례들은 

모두 한 가정 내에서 발생했음에도 불구, 전염성이 매우 강한 이 질병의 추가 확산 

가능성에 대한 우려가 제기되고 있습니다. 

홍역은 전염성이 극히 강하고 공기를 통해 쉽게 퍼지는 질병입니다. 홍역 백신을 

2회 미만 접종한 1970년 이후 출생자는 감염되기 쉽습니다. 홍역 백신 접종 횟수가 

2회 미만인 임산부, 1세 미만, 성인, 또는 면역 체계가 약한 사람들은 홍역으로 인한 

합병증 위험이 가장 높습니다. 

“홍역은 단순히 가벼운 아동기 질환이 아니라 치명적인 결과를 초래할 수 있는 

심각한 전염병입니다. 다행히도 장기간에 걸쳐 그 안전성이 입증된 매우 효과적인 

백신이 있습니다. 모두 시간을 내어 자신이 접종을 완료했는지 예방접종 기록을 
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확인해야 합니다. 그 누구도 예방이 가능한 질병의 결과를 감내하게 되어서는 

안됩니다.” 

마크 조페 (Dr. Mark Joffe) 박사, 보건부 최고 의료 책임자  

홍역 백신은 감염과 합병증을 예방하는 데 매우 효과적입니다. 알버타주에서는 

주정부 지원 예방 접종 프로그램을 통해 유자격 알버타 주민들에게 홍역 백신이 

무료로 제공됩니다. 

홍역 증상이 나타나면 집에 머물면서 가정의학 클리닉이나 약국을 포함한 의료 

시설 또는 기관을 방문하기 전에 먼저 811번 헬스 링크(Health Link)에 전화하는 

것을 권고합니다. 

홍역의 증상은 다음을 포함합니다: 

• 38.3°C 이상의 발열 

• 기침, 콧물 및/또는 충혈된 눈 

• 발열이 시작된 후 3~7일 후에 나타나는, 일반적으로 귀 뒤와 얼굴에서 

시작하여 몸통, 그리고 팔과 다리로 퍼지는 붉고 얼룩덜룩한 발진 

본인 또는 자녀의 예방접종 이력을 알지 못하는 알버타 주민은 88111로 “vaccine 

record”라고 문자를 보내거나 811번 헬스 링크 또는 지역 공중보건소에 전화로 

문의할 수 있습니다. 알버타 주민들은 88111번으로 "measles"라고 문자를 보내면 

홍역 건강 정보를 모바일 기기로 받아볼 수 있습니다. 본인에게 가장 적합한 

예방접종에 대한 조언은 주치의에게 문의하세요. 

아동 정기 예방접종에 대한 자세한 내용은 ahs.ca/immunize에서 확인하세요. 

홍역에 대한 자세한 정보는 www.ahs.ca/measles에서 확인하세요. 

간략한 정보 

https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.albertahealthservices.ca%2Ffindhealth%2Fservice.aspx%3Fid%3D1000870&data=05%7C02%7CAmandeep.Sidhu%40gov.ab.ca%7C6c9ac25a3fae44792d9808dd63157e31%7C2bb51c06af9b42c58bf53c3b7b10850b%7C0%7C0%7C638775666162366687%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=RwuDZzZUHR7MSzD6z7j%2B62kC5%2BY1X6PG0jCv0Ygyw7g%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fahs.ca%2Fimmunize&data=05%7C02%7CAmandeep.Sidhu%40gov.ab.ca%7C6c9ac25a3fae44792d9808dd63157e31%7C2bb51c06af9b42c58bf53c3b7b10850b%7C0%7C0%7C638775666162387325%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=yrIUTxb%2F99Lr8Ma973amyanjQ0Nkq3ZBJ8oEJoQPd7A%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.ahs.ca%2Fmeasles&data=05%7C02%7CAmandeep.Sidhu%40gov.ab.ca%7C6c9ac25a3fae44792d9808dd63157e31%7C2bb51c06af9b42c58bf53c3b7b10850b%7C0%7C0%7C638775666162400409%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=TdbHJ4nqj%2Fd3obF8xwlRkJ5KSK2RcTZAjdR6tgbw%2Be4%3D&reserved=0
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• 홍역은 다음과 같은 이유로 위험할 수 있습니다:  

o 홍역 환자 10명 중 1명은 중이 또는 폐 질환에 감염됩니다. 

o 홍역 환자 1,000명 중 1명은 뇌염(뇌의 부종)에 걸리며 발작, 청각 

장애 또는 뇌 손상으로 이어질 수 있습니다. 

o 홍역 환자 1,000명 중 1~3명이 사망합니다. 

• 홍역에 대한 면역력이 없는, 바이러스와 접촉한 사람의 90% 이상이 

홍역에 감염됩니다. 

• 알버타주의 어린이들은 일반적으로 생후 12개월에 홍역 백신을 1차로 

접종하고 생후 18개월에 2차 접종을 받습니다. 백신을 2회 접종한 

어린이는 면역을 갖춘 것으로 간주합니다. 

• 1970년 이후 출생한 성인은 실험실 확진 질병 이력이나 홍역 면역의 

혈청학적 증거가 없는 경우 최소 4주 간격으로 홍역 백신을 평생 2회 

접종한 기록을 문서로 가지고 있어야 합니다. 

• 1970년 이전에 홍역이 널리 퍼졌었기 때문에 일반적으로 1970년 이전에 

태어난 성인은 홍역에 면역이 있는 것으로 간주합니다. 의료종사자, 고등 

교육 기관의 학생 또는 캐나다 이외의 국가를 여행하는 경우 한두 번의 

백신 접종이 권장될 수 있습니다. 

관련 링크 

• 예방접종 및 백신 

• 홍역에 대해 알아보기 

 
 

미디어 문의 

앤드류 리빙스톤 (Andrew Livingstone)  

https://myhealth.alberta.ca/topic/Immunization/Pages/default.aspx
https://myhealth.alberta.ca/topic/immunization/pages/Measles.aspx
mailto:andrew.livingstone@gov.ab.ca
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587-545-7075 

보건부 홍보 부장 


