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 ابقَ على اطلاع بشأن الحصبة في ألبرتا

 استفسارات وسائل الإعلام 2025مارس  14

تطلب حكومة ألبرتا من سكان ألبرتا أن يكونوا على دراية بأعراض الحصبة 
 وأن يستخدموا الموارد المتاحة لحماية أنفسهم ومنع انتشارها بشكل أكبر.

ووجهات السفر عن تفشي المرض. تتزايد حالات الإصابة بالحصبة على مستوى العالم، حيث أبلغت العديد من البلدان 

وقد تم تحديد حالات إصابة في العديد من المقاطعات الكندية، بما في ذلك تفشي المرض الذي تم تحديده مؤخرًا في شمال 

 ألبرتا.

مارس، أكد مسؤولو الصحة وجود ست حالات إصابة بالحصبة في المقاطعة، وعلى الرغم من أن هذه   13اعتبارًا من 

 الحالات كلها تنتمي إلى أسرة واحدة، إلا أن هذا يثير المخاوف بشأن احتمال انتشار هذا المرض شديد العدوى. 

  1970أو منذ عام  1970الحصبة مرض شديد العدوى وينتشر بسهولة عبر الهواء. الأشخاص الذين وُلدوا في عام 

والذين تلقوا أقل من جرعتين من اللقاح المحتوي على الحصبة معرضون للإصابة بالعدوى. إن الأشخاص الذين تلقوا  

الذين تقل أعمارهم عن سنة واحدة، أو البالغين و/أو   أقل من جرعتين من اللقاح المحتوي على الحصبة والحوامل، أو

 الذين يعانون من ضعف الجهاز المناعي هم الأكثر عرضة لخطر الإصابة بمضاعفات الحصبة.

بل هي مرض خطير وشديد العدوى يمكن أن يكون له عواقب   -”الحصبة ليست مجرد مرض خفيف يصيب الأطفال 

وخيمة. لحسن الحظ، لدينا لقاح فعال للغاية مع سجل حافل من السلامة ثبتت فعاليته منذ فترة طويلة. يجب أن يخصص  

من حصوله على التطعيم الكامل. لا ينبغي لأحد   كل شخص الوقت الكافي للتحقق من سجل التطعيمات الخاص به للتأكد

 أن يتحمل عواقب مرض يمكننا الوقاية منه.“

 د. مارك جوف، كبير المسؤولين الطبيين في الصحة 

لقاح الحصبة فعال للغاية في الوقاية من العدوى والمضاعفات. في ألبرتا، يتم تقديم لقاح الحصبة مجانًا لسكان ألبرتا 

 المؤهلين من خلال برنامج التحصين الممول من القطاع العام في ألبرتا.

قبل   811على الرقم  Health Linkفي حال ظهور أعراض الحصبة، ينُصح الأفراد بالبقاء في المنزل والاتصال ب 

 زيارة أي مرفق رعاية صحية أو مقدم رعاية صحية، بما في ذلك عيادة طبيب الأسرة أو الصيدلية.

 تشمل أعراض الحصبة ما يلي:



 

 التصنيف: عام 

 أكثردرجة مئوية أو  38.3حمى  •

 السعال و/أو سيلان الأنف و/أو احمرار العينين  •

طفح جلدي أحمر مبقّع يظهر بعد ثلاثة إلى سبعة أيام من بدء الحمى، وعادةً ما يبدأ خلف الأذنين وعلى   •

 الوجه وينتشر في الجسم ثم في الذراعين والساقين 

يمكن لسكان ألبرتا الذين ليسوا متأكدين من تاريخ تحصينهم أو تاريخ تحصين أطفالهم إرسال رسالة نصية ”سجل اللقاح“  

. يمكن لسكان ألبرتا أيضًا مكتب الصحة العامة المحليأو  811على الرقم  Health Linkأو الاتصال ب  88111إلى 

للحصول على معلومات صحية عن الحصبة عبر الرسائل النصية إلى أجهزتهم  88111إرسال كلمة ”الحصبة“ إلى 

 المحمولة. يرجى الاتصال بمقدم الرعاية الأولية للحصول على المشورة بشأن التطعيمات الأفضل لك. 

 .ahs.ca/immunizeلمزيد من المعلومات حول التطعيم الروتيني للأطفال، يرجى زيارة 

 .www.ahs.ca/measlesلمزيد من المعلومات عن مرض الحصبة، يرجى زيارة الموقع الإلكتروني 

 حقائق سريعة  

 يمكن أن تكون الحصبة خطيرة بسبب:   •

o  بالحصبة بالتهابات الأذن الوسطى أو الرئة. أشخاص مصابين   10يصاب واحد من كل 

o  شخص مصاب بالحصبة بالتهاب الدماغ )تورم الدماغ(،   1000يصاب شخص واحد من كل

 والذي يمكن أن يؤدي إلى نوبات صرع أو صمم أو تلف في الدماغ.

o  شخص مصاب بالحصبة.   1000يموت واحد إلى ثلاثة من كل 

في المائة من الأشخاص غير المحصنين ضد الحصبة والذين يخالطون الفيروس   90يصاب أكثر من  •

 بالعدوى. 

شهرًا،   12عادةً ما يتلقى الأطفال في ألبرتا الجرعة الأولى من اللقاح المحتوي على الحصبة في عمر  •

 شهرًا. يعتبر الأطفال الذين تلقوا جرعتين من اللقاح محميين.  18والجرعة الثانية في عمر 

أو بعد ذلك تاريخ موثق لجرعتين من اللقاح    1970يجب أن يكون لدى البالغين المولودين في عام  •

المحتوي على الحصبة على مدى الحياة يفصل بينهما أربعة أسابيع على الأقل إذا لم يكن لديهم تاريخ  

 مرضي مؤكد مخبريًا أو دليل مصلي على المناعة ضد الحصبة. 

محصنين ضد الحصبة، حيث كانت الحصبة منتشرة على نطاق   1970يعتبر البالغون الذين ولدوا قبل عام  •

. قد يوصى بتناول جرعة أو جرعتين من اللقاح إذا كنت عاملاً في مجال الرعاية  1970واسع قبل عام 

 الصحية أو طالباً في مؤسسة تعليمية ما بعد الثانوية أو كنت مسافراً خارج كندا. 

 روابط ذات صلة 

 التحصين واللقاحات  •

 تعرف أكثر على مرض الحصبة  •

https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.albertahealthservices.ca%2Ffindhealth%2Fservice.aspx%3Fid%3D1000870&data=05%7C02%7CAmandeep.Sidhu%40gov.ab.ca%7C6c9ac25a3fae44792d9808dd63157e31%7C2bb51c06af9b42c58bf53c3b7b10850b%7C0%7C0%7C638775666162366687%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=RwuDZzZUHR7MSzD6z7j%2B62kC5%2BY1X6PG0jCv0Ygyw7g%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fahs.ca%2Fimmunize&data=05%7C02%7CAmandeep.Sidhu%40gov.ab.ca%7C6c9ac25a3fae44792d9808dd63157e31%7C2bb51c06af9b42c58bf53c3b7b10850b%7C0%7C0%7C638775666162387325%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=yrIUTxb%2F99Lr8Ma973amyanjQ0Nkq3ZBJ8oEJoQPd7A%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.ahs.ca%2Fmeasles&data=05%7C02%7CAmandeep.Sidhu%40gov.ab.ca%7C6c9ac25a3fae44792d9808dd63157e31%7C2bb51c06af9b42c58bf53c3b7b10850b%7C0%7C0%7C638775666162400409%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=TdbHJ4nqj%2Fd3obF8xwlRkJ5KSK2RcTZAjdR6tgbw%2Be4%3D&reserved=0
https://myhealth.alberta.ca/topic/Immunization/Pages/default.aspx
https://myhealth.alberta.ca/topic/immunization/pages/Measles.aspx
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