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新聞發佈 
 

為兒童和青少年保留選擇權 

2024 年 2 月 1 日 媒體垂詢 

亞伯達省政府將出臺政策，確保兒童在發育到成年人的階段

得到支持，以成長為自己想要成為的人。 

亞省政府將在多個部門出臺政策，讓兒童和青少年在做出可能改變一生、且往往是不可逆轉的

（涉及改變其生物性別的）成人決定之前，能夠保留自己的選擇權，同時確保女性和女童有機會

安全、有意義地參與體育運動。此外，省政府將改善亞省跨性別群體獲得醫療服務的機會，並為

被認定為跨性別的兒童及其家人提供社會支援。 

為跨性別成年人提供的支援 

對亞省跨性別人士的醫療保健支援至關重要，鑒於此，省政府正在努力將專門為成人提供術前和

術後跨性別護理的醫療專業人員引進亞伯達省。在省內擁有這種專業人才，將確保正處於性別過

渡期的亞省人士有機會獲得亞省的醫療專家的護理，以幫助滿足其獨特而複雜的醫療需求，而無

需前往魁北克（此為現狀）。 

此外，亞伯達省衛生局還將建立一個專門從事這一領域的醫療專業人員的私密登記冊，以便亞省

跨性別人士更容易獲得所需的醫療和護理。 

以兒童和青少年為中心的政策 

在未來數月內，亞伯達省政府將針對被認定為跨性別的兒童實施以下的醫療保健政策： 

• 全面禁止對 17 歲及以下的未成年人進行變性手術。 

• 禁止 15 歲及以下的兒童使用青春期阻滯劑和激素療法來進行性別重置或性別肯

定，已開始治療的兒童除外。 

• 16 歲和 17 歲的成熟青少年只能在父母、醫生和心理學家批准的情況下選擇開始青

春期阻滯劑和激素治療，以達到性別重置和性別肯定的目的。 

針對亞伯達的教育系統，將實施以下政策： 
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• 家長必須收到了通知並選擇參與時，教師才能就涉及性別認同、性取向或人類性行

為的主題提供正式指導。 

• 亞省課堂上使用的所有與性別認同、性取向或人類性行為相關的第三方資源材料或

演示必須經過教育部預先批准，以確保其適合年齡。 

• 15 歲及以下的兒童必須經過家長同意才能更改其在學校被教師、行政人員和其他

教育人員使用的姓名或代詞。 

• 16 歲和 17 歲的未成年人若更改其在學校被教師、行政人員和其他教育人員使用的

姓名或代詞，其家長必須得到通知。 

亞伯達省政府還將開發一項輔導試點專案，以幫助被認定為跨性別者的青少年及其家庭面對這些

往往困難和複雜的問題及對話。 

女性、女童和跨性別運動員 

最後，在女性、女童和變性女運動員問題上，亞省政府將與省內的體育組織合作，確保生物性別

為女性的運動員能夠在僅有生物性別為女性的小組裡比賽，而不必與變性女運動員競爭，同時還

將擴大男女混合或其他不分性別的體育比賽類別，以確保跨性別運動員能夠有意義地參與他們選

擇的運動。 
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