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为儿童和青少年保留选择权 

2024 年 2 月 1 日 媒体垂询 

阿尔伯塔省政府将出台政策，确保儿童在发育到成年人的阶

段得到支持，以成长为自己想要成为的人。 

阿省政府将在多个部门出台政策，让儿童和青少年在做出可能改变一生、且往往是不可逆转的

（涉及改变其生物性别的）成人决定之前，能够保留自己的选择权，同时确保女性和女孩有机会

安全、有意义地参与体育运动。此外，省政府将改善阿省跨性别群体获得医疗服务的机会，并为

被认定为跨性别的儿童及其家人提供社会支持。 

为跨性别成年人提供的支持 

对阿省跨性别人士的医疗保健支持至关重要，鉴于此，省政府正在努力将专门为成人提供术前和

术后跨性别护理的医疗专业人员引进阿尔伯塔省。在省内拥有这种专业人才，将确保正处于性别

过渡期的阿省人士有机会获得阿省的医疗专家的护理，以帮助满足其独特而复杂的医疗需求，而

无需前往魁北克（此为现状）。 

此外，阿尔伯塔省卫生局还将建立一个专门从事这一领域的医疗专业人员的私密登记册，以便阿

省跨性别人士更容易获得所需的医疗和护理。 

以儿童和青少年为中心的政策 

在未来数月内，阿尔伯塔省政府将针对被认定为跨性别的儿童实施以下的医疗保健政策： 

• 全面禁止对 17岁及以下的未成年人进行变性手术。 

• 禁止 15岁及以下的儿童使用青春期阻滞剂和激素疗法来进行性别重置或性别肯

定，已开始治疗的儿童除外。 

• 16岁和 17岁的成熟青少年只能在父母、医生和心理学家批准的情况下选择开始青

春期阻滞剂和激素治疗，以达到性别重置和性别肯定的目的。 

针对阿尔伯塔的教育系统，将实施以下政策： 
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• 家长必须收到了通知并选择参与时，教师才能就涉及性别认同、性取向或人类性行

为的主题提供正式指导。 

• 阿省课堂上使用的所有与性别认同、性取向或人类性行为相关的第三方资源材料或

演示必须经过教育部预先批准，以确保其适合年龄。 

• 15岁及以下的儿童必须经过家长同意才能更改其在学校被教师、行政人员和其他

教育人员使用的姓名或代词。 

• 16岁和 17岁的未成年人若更改其在学校被教师、行政人员和其他教育人员使用的

姓名或代词，其家长必须得到通知。 

阿尔伯塔省政府还将开发一项辅导试点项目，以帮助被认定为跨性别者的青少年及其家庭面对这

些往往困难和复杂的问题及对话。 

女性、女孩和跨性别运动员 

最后，在女性、女孩和变性女运动员问题上，阿省政府将与省内的体育组织合作，确保生物性别

为女性的运动员能够在仅有生物性别为女性的小组里比赛，而不必与变性女运动员竞争，同时还

将扩大男女混合或其他不分性别的体育比赛类别，以确保跨性别运动员能够有意义地参与他们选

择的运动。 
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