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 ਨਿਊਜ਼ ਰਿਲੀਜ਼ 

 

 

ਬੱਨਿਆਂ ਅਤੇ ਯੁਵਕਾਂ ਲਈ ਨਵਕਲਪ ਸੁਰੱਨਿਅਤ ਕਰਿਾਂ 
1 ਫਿਵਿੀ 2024  ਮੀਡੀਆ ਇੰਨਕੁਆਿੀਆ ਂ

ਐਲਬਿਟਾ ਸਿਕਾਿ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪਾਰਲਸੀਆਂ ਰਲਆ ਿਹੀ ਹੈ ਰਕ 

ਬੱਰਿਆ ਂਨ ੰ  ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਾਪਤ ਹੋਵ ੇਰਕ ਉਹ ਬਾਲਗ ਹੋ ਿਹੇ ਹੁੰ ਰਿਆਂ ਉਹ ਲੋਕ ਬਣ 

ਸਕਣ ਜੋ ਉਹ ਬਣਨਾਂ ਿਾਹੁੰ ਿੇ ਹਨ।  

ਸਿਕਾਿ ਕਈ ਮੰਤਿਾਰਲਆ ਂਿਰਿਮਆਨ ਉਨਹ ਾਂ ਰਵਕਲਪਾਂ ਨ ੰ  ਸੁਿੱਰਿਅਤ ਕਿਨ ਲਈ ਪਾਰਲਸੀਆਂ ਬਣਾ ਿਹੀ ਹੈ ਜੋ ਬੱਰਿਆ ਂਜਾਂ 
ਯੁਕਵਾਂ ਪਾਸ ਸੰਭਾਵੀ  ਤੌਿ 'ਤ ੇਰਜ਼ੰਿਗੀ-ਬਿਲਾਊ ਅਤੇ ਅਕਸਿ ਨਾ-ਪਲਟਾਏ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਬਾਲਗ ਫੈਸਲੇ ਕਿਨ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ 
ਮੌਜ਼ ਿ ਹੋਣ, ਰਜੰਨਹ ਾਂ 'ਿ ਉਨਹ ਾਂ ਿੇ ਬਾਇਲੋਜੀਕਲ ਸੈਕਸ ਨ ੰ  ਬਿਲਨਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਨਾਲ ਹੀ ਸਿਕਾਿ ਇਹ ਵੀ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ ਿਹੀ ਰਕ 

ਔਿਤਾਂ ਅਤ ੇਕੁੜੀਆ ਂਕੋਲ ਿੇਡਾਂ 'ਿ ਸੁਿੱਰਿਅਤ ਅਤੇ ਅਿਥਪ ਿਨ ਿ ਪ 'ਿ ਸ਼ਮ ਲੀਅਤ  ਕਿਨ ਿ ੇਮਕੌ ੇਹੋਣ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ 
ਸਿਕਾਿ ਐਲਬਿਟਾ ਿੀ ਟਰਾਂਸਜੈਂਡਿ ਕਰਮਊਰਨਟੀ ਲਈ ਰਸਹਤ ਸਵੇਾਵਾਂ ਤੱਕ ਪਹੰੁਿ ਰਵਿ ਅਤ ੇਆਪਣੀ ਟਰਾਂਸਜੈਂਡਿਾਂ ਵਜੋਂ ਪਛਾਣ 

ਿੱਸਣ ਵਾਲੇ ਬੱਰਿਆ ਂਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਿੇ ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਲਈ ਸਮਾਰਜਕ ਸਹਾਇਤਾ ਰਵਿ ਸੁਧਾਿ ਰਲਆਵੇਗੀ। 

ਟ੍ਰਾਂਸਜੈਂਡਰ ਬਾਲਗਾਂ ਵਾਸਤ ੇਸਹਾਇਤਾ 

ਟਰਾਂਸਜੈਂਡਿ ਐਲਬਿਟਾ ਰਨਵਾਸੀਆਂ ਲਈ ਰਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਸਹਾਇਤਾ ਅਰਤ ਮਹੱਤਵਪ ਿਨ ਹੈ, ਇਹ ਹੈ ਰਕ ਰਜਸ ਕਿਕ ੇਸਿਕਾਿ 

ਅਰਜਹੇ ਮੈਡੀਕਲ ਪਰਫੋੈਸ਼ਨਲਾਂ ਨ ੰ  ਐਲਬਿਟਾ 'ਿ ਰਲਆਉਣ ਲਈ ਕੰਮ ਕਿ ਿਹੀ ਹੈ, ਰਜਹੜੇ ਆਪਿੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਅਤ ੇਉਪਿੰਤ 

ਟਰਾਂਸਜੈਂਡਿ ਬਾਲਗਾਂ ਿੀ ਸਾਂਭ-ਸੰਭਾਲ 'ਿ ਮੁਹਾਿਤ ਿੱਿਿੇ ਹੋਣ। ਸ ਬ ੇਰਵਿ ਅਰਜਹੀ ਮੁਹਾਿਤ ਿਾ ਹੋਣਾ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਏਗਾ ਰਕ 

ਤਬਿੀਲੀਆਂ ਕਿਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਐਲਬਿਟਾ ਰਨਵਾਸੀਆਂ ਨ ੰ  ਰਕਸ ੇਐਲਬਿਟਾ-ਆਧਾਰਿਤ ਮਡੈੀਕਲ ਮਾਹਿ ਤੱਕ ਿੰਗੇਿੀ ਪਹੰੁਿ 

ਹਾਸਲ ਹੋਵ ੇਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਿੀਆਂ ਰਨਵੇਕਲੀਆਂ ਅਤੇ ਪੇਿੀਿਾ ਪਰਕਾਿ ਿੀਆਂ ਮਡੈੀਕਲ ਜ਼ਿ ਿਤਾਂ 'ਿ ਸਹਾਇਤਾ ਕਿੇ, ਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  
ਰਕਊਬੈਕ 'ਿ ਨਾ ਜਾਣਾ ਪਵੇ, ਰਜਸ ਤਿਹਾਂ ਿੀ ਪਰਕੈਰਟਸ ਮੌਜ਼ ਿਾ ਸਮੇਂ ਿੱਲ ਿਹੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਐਲਬਿਟਾ ਹੈਲਥ ਰਵਭਾਗ ਟਰਾਂਸਜੈਂਡਿ ਐਲਬਿਟਾ ਰਨਵਾਸੀਆ ਂਲਈ ਲੋੜੀਂਿ ੇਮੈਡੀਕਲ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਰਸਹਤ 

ਸੰਭਾਲ ਤੱਕ ਪਹੰੁਿ ਨ ੰ  ਸੌਰਿਆ ਂਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਨਹ ਾਂ ਮੈਡੀਕਲ ਪਰੋਫਸ਼ੈਨਲਾਂ ਿੀ ਇਕ ਪਰਾਈਵੇਟ ਿਰਜਸਟਿੀ ਰਤਆਿ ਕਿੇਗਾ ਰਜਹੜੇ 
ਪਰੋਫੈਸ਼ਨਲ ਇਸ ਿੇਤਿ 'ਿ ਮੁਹਾਿਤ ਿੱਿਿ ੇਹੋਣ। 



 
Classification: Public 

ਬੱਨਿਆਂ-ਅਤੇ-ਯੁਵਕਾਂ 'ਤੇ ਕੇਂਦਨਰਤ ਪਾਨਲਸੀਆਂ 

ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਮਹੀਰਨਆ ਂ'ਿ, ਐਲਬਿਟਾ ਸਿਕਾਿ ਟਰਾਂਸਜੈਂਡਿ ਵਜੋਂ ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ ਿੱਸਣ ਵਾਲੇ ਬੱਰਿਆਂ ਸਬੰਧ ਹੇਠ ਰਲਿੀਆਂ 
ਰਸਹਤ ਪਾਰਲਸੀਆ ਂਲਾਗ  ਕਿੇਗੀ: 

• 17 ਸਾਲ ਜਾਂ  ਇਸ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਿ ਿੇ ਨਾਬਾਲਗਾਂ ਲਈ  ਲਈ ਰਲਂਗ ਪੁਨਿ-ਰਨਿਧਾਿਨ ਿੀਆ ਂਸਾਿੀਆਂ ਸਿਜਿੀਆਂ ਮਨਹ ਾਂ 
ਹੋਣਗੀਆ।ਂ 

• 15 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਿ ਿੇ ਬੱਰਿਆ ਂਲਈ ਜਵਾਨੀ-ਿੋਕ  ਤਿੀਕ ੇਅਤ ੇਹਾਿਮੋਨ ਥੈਿੇਪੀਆਂ , ਜੋ ਰਲਂਗ ਪੁਿਨ-

ਰਨਿਧਾਿਨ ਜਾਂ ਇਸ ਿ ੇਪੁਸ਼ਟੀਕਿਣ ਿ ੇਮਕਸਿ  ਲਈ ਹੋਣ, ਉਨਹ ਾਂ ਿੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ, ਰਸਵਾਏ ਉਨਹ ਾਂ ਿ ੇਰਜੰਨਹ ਾ 
ਿੇ ਇਹ ਇਲਾਜ ਪਰਹਲਾਂ ਹੀ ਸ਼ੁਿ  ਹੋ ਿੁੱ ਕ ੇਹੋਣ।   

• ਪਰੋਢ ਉਮਿ ਿ ੇਨਵਯਵੁਕ, 16 ਅਤੇ 17 ਸਾਲ ਿੀ ਉਮਿ ਿ,ੇ ਜਵਾਨੀ ਿੋਕ  ਤਿੀਕ ੇਜਾਂ ਹਾਿਮੋਨ ਥੈਿੇਪੀਆਂ ਜੋ ਰਲਂਗ 

ਪੁਨਿ-ਰਨਿਧਾਿਨ ਅਤ ੇਪੁਸ਼ਟੀਕਿਣ ਿ ੇਮਕਸਿ ਲਈ ਹੋਣ, ਕਵੇਲ ਮਾਰਪਆ,ਂ ਡਾਕਟਿ ਜਾਂ ਮਨੋਰਵਰਗਆਨੀ ਿੀ 
ਮਨਜ਼ ਿੀ ਨਾਲ ਹੀ ਇੰਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਸ਼ੁਿ  ਕਿ ਸਕਿ ੇਹਨ। 

ਜਿੋਂ ਇਹ ਕੁਝ ਐਲਬਿਟਾ ਿੇ ਰਸਰਿਆ ਪਰਬੰਧ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹੰੁਿਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਹੇਠ ਰਲਿ ੇਸੁਧਾਿ ਲਾਗ  ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ: 

• ਰਕਸ ੇਵੀ ਉਿਾਹਿਨ 'ਿ, ਜਿੋਂ ਅਰਧਆਪਕ ਰਲਂਗ ਪਛਾਣ, ਰਜੰਨਸੀ ਿੁਝਾਨ ਜਾਂ ਮਾਨਵੀ ਕਾਮਕੁਤਾ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਰਵਸ਼ ੇ

ਵਸਤ  ਬਾਿ ੇਿਸਮੀ ਰਸੱਰਿਆ ਪਰਿਾਨ ਕਿਿਾ ਹੈ, ਉਸ ਬਾਿ ੇਮਾਰਪਆ ਂਨ ੰ  ਜ਼ਿ ਿੀ ਤੌਿ 'ਤੇ ਸ ਰਿਤ ਕੀਤਾ ਰਗਆ ਹੋਵੇ ਅਤੇ 
ਉਨਹ ਾਂ ਇਸ 'ਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਿੀ ਿਣੋ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇ। 

• ਐਲਬਿਟਾ ਿੇ ਕਲਾਸਿ ਮਾਂ 'ਿ ਉਪਲਬਧ ਸਾਿੀ ਥਿਡ-ਪਾਿਟੀ ਸਿੋਤ ਸਮੱਗਿੀ ਜਾਂ ਪੇਸ਼ਕਾਿੀਆਂ ਜੋ ਰਲਂਗ ਪਛਾਣ, 

ਰਜੰਨਸੀ ਿੁਝਾਨ ਜਾਂ ਮਾਨਵੀ ਕਾਮਕੁਤਾ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹਨ,  ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਜ਼ਿ ਿੀ ਤੌਿ 'ਤੇ ਰਸੱਰਿਆ 

ਮੰਤਿਾਲੇ ਵੱਲੋਂ  ਪ ਿਵ-ਮਨਜ਼ ਿ ਹੋਣੀਆਂ ਿਾਹੀਿੀਆਂ ਹਨ ਰਕ ਉਹ ਉਮਿ ਅਨੁਸਾਿ ਢੁਕਵੀਆਂ ਹਨ। 
• 15 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਿ ਿੇ ਬੱਰਿਆਂ ਨ ੰ  ਸਕ ਲ ਅਰਧਆਪਕਾਂ, ਸਕ ਲ ਪਰਸ਼ਾਸਨ ਅਤੇ ਹੋਿ ਰਵਰਿਅਕ ਸਟਾਫ ਵੱਲੋਂ  

ਵਿਤੇ ਜਾਂਿੇ ਆਪਣੇ ਨਾਵਾਂ ਜਾਂ ਪੜਨਾਵਾਂ ਨ ੰ  ਬਿਲਣ ਵਾਸਤ ੇਜ਼ਿ ਿੀ ਤੌਿ 'ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਿੇ ਮਾਰਪਆਂ ਵੱਲੋਂ  ਸਰਹਮਤੀ ਰਮਲੀ ਹੋਣੀ 
ਿਾਹੀਿੀ ਹੈ।   

• 16 ਜਾਂ 17 ਸਾਲ ਿੇ ਬੱਰਿਆ ਂਵੱਲੋਂ  ਸਕ ਲ ਅਰਧਆਪਕਾਂ, ਸਕ ਲ ਪਰਸ਼ਾਸਨ ਅਤੇ ਹੋਿ ਰਵਰਿਅਕ ਸਟਾਫ ਵੱਲੋਂ  ਵਿਤੇ ਜਾਂਿ ੇ

ਆਪਣ ੇਨਾਵਾਂ ਜਾਂ ਪੜਨਾਵਾਂ ਨ ੰ  ਬਿਲਣ ਿੀ ਸ ਿਤ ਰਵਿ  ਉਨਹ ਾਂ ਿੇ ਮਾਰਪਆਂ ਨ ੰ  ਜ਼ਿ ਿੀ ਤੌਿ 'ਤੇ ਸ ਰਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਿਾਹੀਿਾ 
ਹੈ। 

ਐਲਬਿਟਾ ਸਿਕਾਿ ਟਰਾਂਸਜੈਂਡਿ ਵਜੋਂ ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ ਿੱਸਣ ਵਾਲੇ ਯੁਵਕਾਂ ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਿੇ ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਵਾਸਤ ੇਇਹ ੋਰਜਹੇ ਆਮ ਤੌਿ 

'ਤੇ ਮੁਸ਼ਰਕਲ ਅਤ ੇਪੇਿੀਿਾ ਮੁੱ ਰਿਆਂ ਅਤੇ ਗੱਲਾਂਬਾਤਾਂ 'ਿੋਂ ਗੁਜ਼ਿ ਸਕਣ 'ਿ ਮਿਿ ਕਿਨ ਵਾਸਤ ੇਇਕ ਕਾਊਂਸਰਲਂਗ ਪਾਇਲਟ 

ਪਰਾਜੈਕਟ ਨ ੰ  ਵੀ ਰਵਕਸਤ ਕਿ ਿਹੀ ਹੈ। 

ਔਰਤਾਂ, ਕੁੜੀਆਂ ਅਤੇ ਟ੍ਰਾਂਸਜੈਂਡਰ ਐਥਲੀਟ੍ 



 
Classification: Public 

ਅੰਤ 'ਿ, ਜਿੋਂ ਇਹ ਗੱਲ ਔਿਤਾਂ, ਕੁੜੀਆ ਂਅਤ ੇਟਰਾਂਸਜੈਂਡਿ ਮਰਹਲਾ ਐਥਲੀਟਾਂ ਿ ੇਸਬੰਧ 'ਿ ਆਉਂਿੀ ਹੈ, ਐਲਬਿਟਾ ਸਿਕਾਿ  

ਸ ਬੇ ਰਵਿਲੀਆਂ ਿੇਡ-ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਨਾਲ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੰਮ ਕਿੇਗੀ ਰਕ ਬਾਇਉਲੌਜੀਕਲ ਤੌਿ 'ਤੇ ਮਰਹਲਾ ਜੰਮੀਆ ਂ

ਐਥਲੀਟ ਟਰਾਂਸਜੈਂਡਿ ਮਰਹਲਾ ਐਥਲੀਟਾਂ ਨਾਲ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਗੈਿ ਕਵੇਲ ਬਾਇਉਲੌਜੀਕਲ ਤੌਿ 'ਤੇ ਮਰਹਲਾ ਜੰਮੀਆਂ  
ਐਥਲੀਟਾਂ ਿੀ ਰਡਵੀਜ਼ਨ 'ਿ ਮੁਕਾਬਲੇ 'ਿ ਰਹੱਸਾ ਲੈਣ ਿੇ ਯੋਗ ਹੋਣ, ਜਿੋਂ ਰਕ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਰਕ ਟਰਾਂਸਜੈਂਡਿ ਐਥਲੀਟ 

ਆਪਣੀ ਪਸੰਿ ਿੀ ਿੇਡ 'ਿ ਅਿਥਪ ਿਨ ਤਿੀਕ ੇਨਾਲ  ਭਾਗ ਲੈ ਸਕਣ ਿੇ ਯੋਗ ਹੋਣ, ਐਥਲੈਰਟਕ ਮਕੁਾਬਰਲਆਂ ਲਈ ਕੋ-

ਐੱਡ/ਸਾਂਝੀਆ ਂ ਜਾਂ ਰਲਂਗ -ਰਨਿਪੇਿ ਰਡਵੀਜ਼ਨਾਂ ਿਾ ਰਵਸਥਾਿ  ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਮਲਟ੍ੀਮੀਡੀਆ  

• ਵੇਿੋ: ਪਰੀਮੀਅਿ ਸਰਮੱਥ ਿਾ ਵੀਡੀਉ ਸੁਨੇਹਾ 
• ਰਨਊਜ਼ ਕਾਂਨਫਿੰਸ ਵੇਿੋ 

 

ਮੀਡੀਆ ਇੰਿਕੁਆਰੀਆਂ  

Sam Blackett  

587-589-6048 

ਪਰੈੱਸ ਸੈਕਿੇਟਿੀ, ਆਰਫਸ ਆਫ ਰਿ ਪਰੀਮੀਅਿ 
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