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ਿਨਊਜ਼ ਿਰਲੀਜ਼ 
 

 

ਿਜਨਸੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦੇ ਿਵਰੁੱਧ ਲੜਾਈ ਿਵੱਚ ਿਲਟਲ 
ਵਾਰੀਅਰਜ਼ ਨੰੂ ਸਾਧਨ ਪ<ਦਾਨ ਕਰਨਾ 
27 ਮਈ, 2024 ਮੀਡੀਆ ਪੱੁਛਿਗੱਛ 

ਅਲਬਰਟਾ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਿਜਨਸੀ ਿਹੰਸਾ ਤ2 ਬਚੇ ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ 
ਦੇ ਸਫ਼ਰ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਅਗਲੇ ਿਤੰਨ ਸਾਲਾਂ ਿਵੱਚ ਿਲਟਲ 
ਵਾਰੀਅਰਜ਼ ਨੰੂ $5 ਿਮਲੀਅਨ ਪDਦਾਨ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਿਕਸੇ ਵੀ ਬੱਚੇ ਜਾਂ ਨੌਜਵਾਨ ਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ ਿਜਨਸੀ ਿਹੰਸਾ ਦੇ ਸਦਮੇ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਭਰ ਦੇ ਪ:ਭਾਵਾਂ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣਾ ਨਹੀ ਂਚਾਹੀਦਾ। 
ਅਸਲੀਅਤ ਇਹ ਹੈ ਿਕ 18 ਸਾਲ ਤC ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਿਤੰਨ ਅਲਬਰਟਨਾਂ ਿਵੱਚC ਇੱਕ ਨੇ ਿਜਨਸੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਹੈ, 
ਿਜਸ ਿਵੱਚ 44 ਪ:ਤੀਸ਼ਤ ਲੜਕੀਆਂ ਅਤੇ 24 ਪ:ਤੀਸ਼ਤ ਲੜਕੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਤਜ਼ਰਿਬਆਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜC ਗੱੁਸਾ, 
ਿਡਪਰੈਸ਼ਨ, ਿਚੰਤਾ, ਸਵੈ-ਨੁਕਸਾਨ ਅਤੇ PTSD ਸਮੇਤ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਨਤੀਜੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਨਸ਼ਾਖੋਰੀ, 
ਮਾਨਿਸਕ ਿਬਮਾਰੀ ਅਤੇ ਆਤਮ ਹੱਿਤਆ ਦੇ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਬਾਲਗਤਾ ਿਵੱਚ ਜਾਰੀ ਰਿਹ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਅਲਬਰਟਾ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਨੰੂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ ਕੇ ਿਲਟਲ ਵਾਰੀਅਰਜ਼ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ 'ਤੇ ਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਹੋਰ ਬੱਚੇ, 
ਨੌਜਵਾਨ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਇਸਦੇ ਸਦਮਾ-ਸੂਿਚਤ, ਸਬੂਤ-ਆਧਾਿਰਤ ਇਲਾਜ ਪ:ੋਗਰਾਮਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ 
ਿਨਵੇਸ਼ ਦਆੁਰਾ, ਬਚੇ ਹੋਏ ਨੌਜਵਾਨ (survivors) ਆਪਣੀ ਮਾਨਿਸਕ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਤੰਦਰਸੁਤੀ ਨੰੂ ਸੰਬੋਿਧਤ 
ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਗੇ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਠੀਕ ਹੋ ਸਕਣ ਅਤੇ ਤਰੱਕੀ ਕਰ ਸਕਣ। 

“ਇਹ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਹੈ ਿਕ ਕੋਈ ਵੀ ਬੱਚਾ ਿਜਨਸੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਸਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਬਾਕੀ 
ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੰੂ ਪਿਰਭਾਸ਼ਤ ਨਹੀ ਂਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮg ਿਲਟਲ ਵਾਰੀਅਰਜ਼ ਅਤੇ ਅਲਬਰਟਾ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨ ਬਚੇ ਹੋਏ ਲੋਕਾਂ 
(survivors) ਨੰੂ ਉਨhਾਂ ਦੇ ਸਦਮੇ ਨੰੂ ਦਰੂ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਨhਾਂ ਦੇ ਸਵੈ-ਮਾਣ ਨੰੂ ਮੁੜ ਪ:ਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਉਨhਾਂ 
ਦੇ ਦਲੇਰ ਯਤਨਾਂ ਲਈ ਬਹਤੁ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹਾਂ। ” 

ਸੇਰਲ ਟਰਟਨ, ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇ ਮੰਤਰੀ  

ਸ਼ੇਰਵੱੁਡ ਪਾਰਕ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਿਲਟਲ ਵਾਰੀਅਰਜ਼ ਬੀ ਬ:ੇਵ ਰgਚ (Be Brave Ranch) ਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਿਕਸਮ ਦੀ ਪਿਹਲੀ 
ਅਤੇ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਇਲਾਜ ਸਹਲੂਤ ਹੈ। ਇਹ ਸਹਲੂਤ ਕgਪ ਵਰਗੀ ਸੈਿਟੰਗ ਦਆੁਰਾ ਕਈ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੀ 
ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਸਮੂਹ ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਥੈਰੇਪੀ, ਪ:ਿਕਰਤੀ ਿਵੱਚ ਸੈਰ ਕਰਨਾ, ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਿਵਧੀ, ਕਲਾ, ਸੰਵੇਦੀ ਅਤੇ 
ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ ਥੈਰੇਪੀ, ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀ ਚੇਤਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਜਦC ਬਚੇ ਹੋਏ ਲੋਕ 
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ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਪਹੁੰਚਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਬਣੀ ਰਜਾਈ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨੀ ਪgਦੀ ਹੈ ਜੋ ਅਕਸਰ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਬਣਾਉਣ 
ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਤC ਉਤਸ਼ਾਹ ਭਰੇ ਨੋਟਾਂ ਨਾਲ ਿਸ਼ੰਗਾਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਪ:ੋਗਰਾਮ ਤC ਹਾਲ ਹੀ ਿਵੱਚ ਗ:ੈਜੂਏਟ ਹੋਏ ਨਵq ਕਲਾਇੰਟਾਂ 
ਨੰੂ ਿਚੱਠੀਆਂ ਵੀ ਿਲਖਦੇ ਹਨ -ਇੱਕ ਭਾਵਨਾ ਜੋ ਿਕ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਲਆਏ ਹਨ। ਹੋਰ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ - 
ਿਜਵq ਿਕ ਵਾਰੀਅਰ ਸਿਟਕਸ 'ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ - ਬਚੇ ਹੋਏ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਉਨhਾਂ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਲੱਭਣ, ਅਤੇ ਸੁਿਣਆ ਿਗਆ ਅਤੇ 
ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ।  

ਿਲਟਲ ਵਾਰੀਅਰਜ਼ ਿਸੱਿਖਆ ਪਿਹਲਕਦਮੀਆਂ ਦੀ ਵੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੰੂ ਸੀਮਾਵਾਂ, 
ਸਿਹਮਤੀ, ਅਤੇ ਸਵੈ-ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰੇ ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਔਨਲਾਈਨ ਪ:ੋਗਰਾਮ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਨਾਲ ਹੀ ਇਸ ਨੰੂ 
ਰੋਕਣਾ! ਵਰਕਸ਼ਾਪਾਂ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਬਾਲਗਾਂ ਨੰੂ ਬਾਲ ਿਜਨਸੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਅਤੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਸੰਸਥਾ 
ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੇ ਿਜਨਸੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਤC ਬਚਣ ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ ਸਭ ਤC ਵਧੀਆ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਖੋਜ 'ਤੇ 
ਪ:ਤੀ ਸਾਲ $100,000 ਖਰਚ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅੱਜ ਤੱਕ ਨv ਖੋਜ ਪੱਤਰ ਪ:ਕਾਿਸ਼ਤ ਕਰ ਚੁੱਕੀ ਹੈ। 

ਮੁੱਖ ਤੱਥ 

• ਅਲਬਰਟਾ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਿਤੰਨ ਸਾਲਾਂ ਿਵੱਚ ਿਜਨਸੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਕ=ਦਰਾਂ ਨੰੂ ਵਾਧੂ $10 ਿਮਲੀਅਨ ਪCਦਾਨ ਕਰ ਰਹੀ 
ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ 2024-25 ਿਵੱਚ $3 ਿਮਲੀਅਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

• ਅਲਬਰਟਾ ਅੱਠ ਬਾਲ ਸਮਰਥਨ ਕ=ਦਰਾਂ ਨੰੂ ਹਰ ਸਾਲ ਲਗਭਗ $3.4 ਿਮਲੀਅਨ ਵੀ ਪCਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ 
ਕਮਜ਼ੋਰ ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜਨTਾਂ ਨੇ ਿਜਨਸੀ ਿਹੰਸਾ ਸਮੇਤ ਹਰ ਤਰTਾਂ ਦੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ 
ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਸੰਬੰਿਧਤ ਜਾਣਕਾਰੀ 

• ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ, ਅਣਗਿਹਲੀ ਅਤੇ ਿਜਨਸੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਕੀ ਹੈ? 
• ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ, ਅਣਗਿਹਲੀ ਅਤੇ ਿਜਨਸੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਲਈ ਮਦਦ ਪCਾਪਤ ਕਰੋ 
• ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ, ਅਣਗਿਹਲੀ ਅਤੇ ਿਜਨਸੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦੀ ਮਦਦ ਅਤੇ ਿਰਪੋਰਟ ਿਕਵ= ਕਰਨੀ ਹੈ 

ਸੰਬੰਿਧਤ ਖਬਰਾਂ 

• ਿਜਨਸੀ ਿਹੰਸਾ ਤX ਬਚਣ ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ ਸਮਰਥਨ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨਾ | alberta.ca (30 ਅਪCੈਲ, 2024) 
• ਅਪਰਾਧ ਦੇ ਪੀੜਤਾਂ ਦੀ ਿਨਆਂ ਪCਣਾਲੀ ਨੰੂ ਨੈਵੀਗੇਟ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ | alberta.ca (5 ਅਪCੈਲ, 

2024) 

ਮਲਟੀਮੀਡੀਆ 

• ਿਨਊਜ਼ ਕਾਨਫਰੰਸ ਦੇਖੋ 
• ਿਜਨਸੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਤX ਿਰਕਵਰ ਹੋ ਰਹੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਹੋਰ ਮਦਦ 

https://www.alberta.ca/what-is-child-abuse-neglect-and-sexual-exploitation#:~:text=get%20help%20immediately.-,Call%20the%20hotline,informed%20that%20calls%20are%20recorded.
https://www.alberta.ca/get-help-for-child-abuse-neglect-and-sexual-exploitation
https://www.alberta.ca/how-to-help-and-report-child-abuse-neglect-and-sexual-exploitation
https://www.alberta.ca/release.cfm?xID=90263DC876E02-9060-F551-F0D3461C278AB379
https://www.alberta.ca/release.cfm?xID=90107D8D90E3C-F636-6BE8-7FBD98A7E81C68C9
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Flive%2FZ2zTJCDomk4%3Fsi%3DNxg2R8ub1T06M5kg&data=05%7C02%7CAmandeep.Sidhu%40gov.ab.ca%7C0cfb8aadef4a45e1591d08dc7e6fb0ad%7C2bb51c06af9b42c58bf53c3b7b10850b%7C0%7C0%7C638524265362542198%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Ejr5%2BIvx%2FYxV9%2BiUkRLkvfdMTrSe%2BswaPBEmTUJ8tBc%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FSZ49hq8ykCM%3Fsi%3D7O9naKBf9-ceX715&data=05%7C02%7CAmandeep.Sidhu%40gov.ab.ca%7C0cfb8aadef4a45e1591d08dc7e6fb0ad%7C2bb51c06af9b42c58bf53c3b7b10850b%7C0%7C0%7C638524265362555970%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Sc%2F8npacURoCDeFYLjv0iDUgy1BdTRqWyg9OWFc7i6Q%3D&reserved=0
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ਮੀਡੀਆ ਪੁੱਛਿਗੱਛ 

Ashli Barrett (ਐਸ਼ਲੀ ਬੈਰੇਟ) 

587-545-8821 
ਪ6ੈੱਸ ਸਕੱਤਰ, ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਸੇਵਾਵਾਂ 

mailto:ashli.barrett@gov.ab.ca

