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增加青少年精神健康治疗服务 

2023 年 3 月 6 日媒体咨询 

阿尔伯塔省政府正与CASA精神健康机构合作，增加对青

少年精神健康的支持，以确保阿尔伯塔省的青少年能够

在离家更近的地方获得治疗。 

支持受精神健康问题困扰的儿童和青少年是阿尔伯塔省以康复为导向的精神健康和成

瘾护理系统的重要组成部分。如果获得通过，2023 年预算将在三年内投资 9200 万

加元，与CASA 精神健康机构合作，为儿童和青少年提供重要的精神健康支持。 

这笔 9200 万加元的投资将包括为麦克默里堡和卡尔加里的两处CASA住院站点提供资

本和运营资金，在全省扩大青年日间治疗项目，以及在阿尔伯塔省推出新的精神健康

教室。 

支持面临精神健康挑战的年轻阿尔伯塔人 

这笔资金将帮助在社区里为儿童和青少年提供加护服务，从而减少住院的需要。CASA

精神健康机构将扩展四个项目，每年将额外帮助 700 多名年轻的阿尔伯塔人。 

• CASA住院（针对 7 至 12 年级的青少年）：一项针对青少年的住宿计划，

父母和看护人仍然积极参与治疗，但青少年住在 CASA 设施中。治疗包括个

人、团体和家庭治疗、社交和生活技能培训，以及在小教室环境中的现场教

育。 

• 青少年日间治疗项目（针对 8 至 12 年级的青少年）：一项日间项目，诊

断为患有精神疾病、在常规学校环境有困难的青少年可以在 CASA 设施完成

学业，同时获得持续的支持，包括团体、家庭和个别治疗。 

• CASA 精神健康教室（针对 4 至 12 年级的儿童和青少年）：一个以课堂为

基础的项目，有复杂精神健康需求的学生可以接受个人和团体治疗。学生得

到精神健康专家团队的支持，包括治疗师、精神科医生和行为专家。 
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• CASA 核心（适用于 3 至 17 岁的儿童和青少年）：这是基于社区的服务，

根据精神健康挑战的复杂性，为家庭提供适当水平的服务。整合孩子的家庭

、学校和社区治疗网络。 

阿尔伯塔省政府正在继续建立一个以康复为导向的护理系统，这个系统为每位受毒瘾

和精神健康困扰者在追求康复的过程中提供支持。包括大幅增加儿童和青少年获得以

预防和早期干预为重点的精神健康支持的机会，包括创建新的精神健康教室，扩大获

得电子支持的机会，包括阿尔伯塔211和儿童帮助电话，投资于负担得起的虚拟和面

对面咨询，并在全省建立青少年精神健康中心。 

通过改革医疗保健系统以满足人们的需求、支持阿尔伯塔人应对高昂的生活成本、确

保我们社区的安全并通过更多就业、优质教育和持续多元化推动经济发展，2023 年

预算将确保阿尔伯塔省的光明未来。 

快讯 

• 如果获得通过，2023 年预算将在两年内为 CASA精神健康机构提供 2500 万

加元的资本资金，以及在三年内为 CASA 精神健康机构提供 6700 万加元的

运营资金。 

• 资金将把 CASA住院、青少年日间治疗项目和CASA核心服务扩展到卡尔加

里、麦克默里堡和中央区。 

• CASA 教室已在斯特金县的两所学校建立，资金将支持继续向全省学校推

广。 

• CASA精神健康机构是阿尔伯塔省第二大儿童和青少年社区住宿服务提供商，

仅次于阿尔伯塔省卫生局。 

• 受成瘾或精神健康困扰的阿尔伯塔人可以联系 211 获取有关当地社区服务

的信息，包括其他虚拟支持，如儿童求助电话和精神健康求助热线。 

相关新闻 

• 2023 年预算：加强医疗保健（2023 年 2 月 28 日） 

• 2023 年预算：保障阿尔伯塔省的未来（2023 年 2 月 28 日） 

• 为学校提供更多精神健康和学习支持（2022 年 11 月 16 日） 

• 改善学校儿童和青少年精神健康（2022 年 7 月 28 日） 

多媒体 

https://www.alberta.ca/release.cfm?xID=86629FA5E4A08-B28B-31DF-BAE022475559A47C
https://www.alberta.ca/release.cfm?xID=86628FA227ED2-0AA9-C1A8-05152C4B2E01ECC4
https://www.alberta.ca/release.cfm?xID=8500114029241-B244-102B-D82A5BD150C61E32
https://www.alberta.ca/release.cfm?xID=84341B85546DC-EF25-9722-22B077C40DF1A477#jumplinks-0
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• 观看新闻发布会 

 
 

https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DLWKaGtNI_NA&data=05%7C01%7CAmandeep.Sidhu%40gov.ab.ca%7C5112e56dafa14404c48608db1e744c95%7C2bb51c06af9b42c58bf53c3b7b10850b%7C0%7C0%7C638137257074149516%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=NlPU5cJMxkcUHQJ7cqLNbUTwCl23u3GaLeBs5AyoTEo%3D&reserved=0

