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消除阿尔伯塔省的性暴

力 
 

什么是性暴力？ 

性暴力是指未经对方自愿同意，侵犯其性完整性的行

为。它可以是身体上的和/或非接触式的行为，其影响

所有年龄和性别，并且施暴者可能是熟人或陌生人。

这是违法的。它包括但不限于性侵犯、性骚扰和性剥

削。  

性侵犯是指未经对方同意强行进行的任何非自愿性行

为。它可以包括强迫或非自愿亲吻、抚摸、进入阴

道、进入肛门或口交。 

性骚扰是指非自愿的或不请自来的性言论、姿势、飞

媚眼或吹口哨、以及使人感到不安全、被侮辱或不舒

服的行为，即使骚扰者声称自己只是在开玩笑。它包

括任何影响或阻止他人获得或保住工作、升职或住所

的非自愿性行为。 

性剥削是指受到信任或获得授权的人使用该权力开始

或尝试进行与另一人的性活动。这可以通过直接或间

接接触、暴力、胁迫或威胁来实现。 

谁是性暴力的受害者？ 

即使任何人都有可能遭受性暴力，但大多数事件还是

针对妇女和女孩的。此外，统计数据表明，某些群体

更容易遭受性暴力：  

 原住民妇女和女孩  

 儿童和青少年  

 残疾人  

 LGBTQ2S+ 人士  

什么是同意？ 

同意是指允许某件事发生或同意做某事。在加拿大

《刑法》中，“同意”被定义为自愿同意进行性行

为。在加拿大，法定同意年龄为16岁。沉默或消极反

应并不等于同意，已经同意的伴侣必须能够随时撤销

同意。因此，不能提前给予同意，加拿大法律中没有

默示同意一说。 

发起性行为的人需要采取合理的步骤取得同意，并在

性行为期间积极寻求同意。同意是一个持续的过程或

对话，不是一次性事件。同意绝不是假定的或默许

的；没说“不”并不意味着“是”。 

在性活动期间，您有权随时撤回同意。 

 

关于性暴力的认识误区 

认识误区：性侵通常是由陌生人实施的。 

事实：在由警察指控的性侵中，大多数（87％）受害

者认识袭击者；最常见的情况是偶然结识的人、家人

或亲密伴侣。 

阿尔伯塔省的性暴力 

 截至2019年，约43％的阿尔伯塔省民（总

计180万人）一生中曾经历过性暴力。1 

 截至2019年，阿尔伯塔省有三分之二的女

性和三分之一的男性一生中曾经历过性暴

力。1 

 与男性相比，女性更有可能在公共场所、

网络上和工作场所经历非自愿的性行为。2  

 95％的幸存者没有向警察报告他们所受到

的侵害，这使得性暴力成为加拿大最少报

案的犯罪3。   

1.阿尔伯塔省性侵犯服务协会，2020年；2.  加拿大统计

局，2019年；3.  加拿大统计局，2016年。 
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认识误区：在某人喝醉、处于毒品作用下或昏迷时与

其发生性关系没什么大不了的。 

事实：如果某人因饮酒或吸毒而失去意识或无法做出

同意，则意味着他们不能在法律上给予同意。未经同

意，就是性侵犯。 

认识误区：幸存者撒谎并编造被性侵的故事。 

事实：谎报性侵的案例非常少，这与加拿大其他犯罪

的谎报数量相一致。  

政府正在采取什么措施来防止性

暴力和支持幸存者？ 

阿尔伯塔省已在整个政府范围内做出承诺，防止性暴

力并改善对幸存者的支持。  

该承诺包括在三个主要方面采取行动：  

 进行文化变革，促进性行为同意和性别平等

的文化  

 改善对策，确保社工、健康、司法和教育系

统有效应对性暴力  

 对个人提供支持，资助帮助幸存者并开展教

育和预防计划的社区机构  

每个人都可以在防止和消除性暴

力方面发挥作用 

拨打911可以帮助处于危急当中的人，当您感到无法

安全介入帮助他人时也可以拨打911求助。  

 
 
 
 
 

您如何进行干预：  

 即使是个旁观者，您也可以帮助阻止性暴力

和性骚扰  

 如果您目睹了性骚扰并愿意提供支持，那么

在安全情况下，请为受害者发声和辩护  

 如果您目睹了性侵犯，请报告警察  

 如果您发现有人在他人的饮料中添加了可疑

物，请报告警察  

 查问您朋友和任何弱势人士以确保他们已安

全回家  

 如果有人尝试分享露骨的短信或聊天内容，

请说“不”  

 拒绝加入存在性别歧视和性暴力内容的侮辱

性谈话（并表示您的不赞成）  

 

如何成为盟友并支持幸存者：  

 永远不要责怪幸存者  

 与您的孩子谈论性行为同意话题以及健康的

伴侣关系  

 参加提高公众认识的计划  

 让您的组织推广针对专业人员的培训计划  

 给致力于防止性暴力和支持幸存者的组织做

义工或捐赠  

 提高您所在社区对性暴力的认识  

如果您是性暴力的幸存者并需要

帮助 

如果您处于危急当中，请拨打911。 

阿尔伯塔性暴力专线 [Alberta’s One Line for 

Sexual Violence] 

如果您经历了任何形式的性暴力并需要危机支持，或

者您需要帮助查找阿尔伯塔省性侵犯支持服务。以

200多种语言提供。  

致电或发短信：1-866-403-8000（免费，每天上午

9:00至   

                   晚上9:00） 

网上聊天：aasas.ca  

地方性侵犯服务 

如果您经历了任何形式的性暴力并且需要危机支持或

咨询。  

网站：aasas.ca/get-help/  
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