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改善在校儿童和青少年的心理健康 
2022年 7月 28日 

阿尔伯塔省政府将在三年内提供 8700 万加元，以改善儿童和青少年的心理健康和儿科

康复支持的可及性。 

作为阿省以康复为导向的心理健康和成瘾护理系统的一部分，支持儿童和青少年改善他们的心理健康尤为重

要。这要从改善学生获得校内支持的可及性开始。三年内 4200万加元的新资金将增加获得校内心理健康支持

和临床心理健康支持的机会。 

此外，阿省政府还将改善儿童和青少年的儿科康复支持的可及性。三年内 4500万加元的新资金将增加获得如

语言、职业和物理治疗的儿科康复服务和计划的机会。 

心理健康支持 

在三年内投入的 4200万加元将扩大在校儿童和青少年获得心理健康支持的机会。作为在全省范围升级和扩展

这些服务计划的一部分，这些支持将在本学年提供给卡尔加里和埃德蒙顿地区的社区。 

CASA儿童、青少年和家庭心理健康与其他合作伙伴一起支持发展以学校为基础的综合服务模式，从而提供与

现有社区资源的明确联系，使阿省的家庭和儿童更容易获得其所需的服务。 

对于有更复杂需求的学生，将通过新的心理健康课堂向其提供专业的临床服务。心理健康课堂团队将由心理健

康治疗师、精神病医生和课堂行为专家组成。这些团队将由一个包括一名护士、社会工作者、教育心理学家、

言语和语言治疗师以及职业治疗师的健康团队支持。这些服务将首先在埃德蒙顿地区的选定学校建立，然后在

全省范围内开展更多服务。 

这笔资金还将扩大综合学校支持计划(ISSP)。ISSP为儿童和青少年提供预防和早期干预支持，以帮助他们通

过增强力量和复原力来改善身心健康和生活质量。ISSP计划由卡尔加里警察青年基金会领导，包括在学校提

供的一系列支持，例如膳食计划、课后托管、结构化体育教育、以及心理健康专业人员的访问。新的资金将首

先将 ISSP扩展到卡尔加里地区的更多学校，然后扩大至全省其他有需要的社区。 

这些新的心理健康支持是 2022-23和 2023-24学年每年高达 1000万加元拨款之外的额外拨款，用于支持以改

善为学生提供心理健康支持和服务、以及为学校社区提供工具、培训和资源为重点的试点计划。 

儿科康复服务 
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三年内投资的 4500万加元将增加儿科康复服务和计划（如语言、职业和物理治疗）的可及性并提高其质量。

这些支持将由阿省卫生服务局在全省与学校的早期识别工作合作提供。 

该资金将支持： 

• 建立明确的接收、分流和对服务的获取。 

• 为家庭开发通用和有针对性的资源和计划。 

• 将语音延迟和障碍以及行动和定位障碍的资格扩大到从出生到 18岁。 

• 强化儿科康复和团队以支持连续性整体的护理。 

这是政府在 2022-23和 2023-24年每年投资高达 1000万加元用于支持增加专业评估可及性之外的补充，以确

保在新冠大流行期间可能无法获得专业评估的儿童和学生能够由合格的专业人士进行评估，包括语言病理学

家、物理治疗师、职业治疗师或心理学家。 

这笔资金补充了其他旨在确保阿省所有儿童和青少年都能获得全面持续的以康复为导向的成瘾和心理健康支持

的举措。 

阿尔伯塔省政府每年在成瘾和心理健康计划、服务和支持上的支出超过 10亿加元。 

阿省政府还将在三年内投资 1.1亿加元用于有针对性的教育资金，以解决学校内的心理健康问题、专业评估和

学习损失支持。该资金是在每年直接向学校提供 14亿加元的学习支持资金之外提供的，以向阿省最弱势的儿

童提供支持。 

要闻速览 

• 阿尔伯塔省政府将在三年内为儿童和青少年健康服务计划提供 8700万加元，以扩大儿童和青少年的心

理健康、成瘾和康复服务。 

o 该工作与阿尔伯塔少年儿童福祉行动计划相一致。 

• 所有的儿童、青少年和家庭都可以获得成瘾和心理健康支持。请联系阿尔伯塔 211以获取您的社区可

用服务的信息。 

相关信息 

• 阿尔伯塔 211 

相关新闻 

• 为受到疫情影响的学生提供更多支持（2022年 6月 1日） 

• 采取行动以支持儿童和青少年 （2022年 5月 31日） 
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