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幫助更多的亞伯達省民尋求康復 
 
2022年 8月 19日 

超過 500 萬加元的社區補助金將支持各個年齡段的亞伯達省民從心理健康和成癮問題

的挑戰中康復。 

在過去的三年，亞伯達政府已經建立了一個綜合性的以康復為導向的成癮和心理健康保健系統。地方社區組織

是建造社區康復資本、幫助更多亞省省民尋求康復、以及儘早預防成癮和心理健康問題的出現的關鍵。 

這筆 500萬加元的新補助款將幫助亞省各地 27個社區組織提供以康復為導向、社區級的治療。這 500萬加元

中的 300萬將幫助亞省省民從社會孤立和悲傷到創傷和飲食失調等一系列的成癮和心理健康挑戰中康復。另外

有 150萬加元將用於支持組織向兒童和青少年提供心理健康和福祉支持。最後，超過 50萬加元將用於幫助第

一民族和梅蒂斯社區支持適用于其文化的計畫和服務。 

“在心理健康和成癮問題方面，我們注重於確保每一個亞省省民都有最大的機會改善其生活、從他們所面對的

挑戰中康復。這筆 500萬加元的新補助金將幫助更多的亞省省民改善心理健康、更加積極地參與其所在的社

區、與家人更加緊密。” 

——健康和成癮部副部長 Mike Ellis 

“支持兒童和青少年的心理健康與福祉對其目前和未來的健康至關重要。這些有目的性的對多種服務的投資將

確保更多的年輕亞省省民可在全省獲得心理健康支持，幫助他們為其未來的一生建立堅實的基礎。” 

——兒童服務部長 Matt Jones 

亞伯達省政府將繼續實施以康復為導向的成癮和心理健康治療系統，這個系統將以人為本、以社區為基礎、建

立在個人、家庭和社區的力量和復原力之上。 

這包括：增加對可負擔的諮詢的獲取以及心理健康支持的可及性；支持新增超過 8000個新的公費治療空間；

對公費居住型成癮治療取消每日使用費；“Recovery Access Alberta”這個新的患者匹配工具；以及降低

損害的服務，比如數碼服藥過量回應系統（DORS）APP；對鼻用納洛酮的推出；對阿片受體激動劑治療法的推

廣、以及對可注射的阿片治療藥物 Sublocade支付全部成本。   

要聞速覽 

• 亞伯達省政府將向 27個組織提供超過 500萬加元的資金，以在全省範圍內擴大以康復為導向的成癮和

心理健康服務。 
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Classification: Public 
 

• 這筆資金是在 2021-22年預算中提供的用於支持和服務的 5300萬加元新冠相關心理健康和成癮資金之

上額外增加的。 

• 正在精力成癮和心理健康挑戰的亞省省民可以聯繫 211 Alberta、 成癮幫助熱線、或心理健康幫助熱

線以獲得支持、資訊和轉診推薦。 

相關資訊  

• 成癮和心理健康補助金 

• 擴展對亞伯達省民的心理健康支持 

• 走向亞省自己的健康模式 
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