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 درک دنھاوخ تفایرد یگدنز ھنیزھ کمک ییاتربلآ نویلیم ١
 یا ھناسر یاھ شسرپ یدلایم ٢٠٢٣ ھیروف ٩

 هدرک مان تبث یگدنز ھنیزھ کمک تفایرد یارب ییاتربلآ نویلیم کی زا شیب
 رارق دوخ یرلاد ١٠٠ تخادرپ شش زا تخادرپ نیلوا تفایرد تبون رد و
 هدوب مروت ریثات شھاک یارب رلاد نویلیم ٩۶ لک رد اھ تخادرپ نیا .دنراد
 .دنا

 هداوناخ یگدنز یاھ ھنیزھ نیمات و لزانم نتشاد ھگن مرگ یارب اتربلآ نینکاس اما تسا هدش ایحا یبوخ ھب اتربلآ داصتقا
 .دنک یم کمک اتربلآ نتشاد ھگن یگدنز لباق ھب اتربلآ ندوب ھفرص ھب نورقم مادقا ھمانرب .دنتسھ وربور لکشم اب دوخ

 تروص ھب ار یگدنز یاھ ھنیزھ کمک ات هدش یحارط یلخاد عبانم و صصخت زا هدافتسا اب نیلانآ مان تبث متسیس کی
 .دننک تفایرد عقوم ھب ار دوخ زاین دروم کمک دنناوتب ریذپ بیسآ رشق و نادنملاس ،اھ هداوناخ ات دنک شزادرپ موادم
 اھ ییاتربلآ ھب کمک یارب نونکا ھک دنتسھ ربماون هام رد هدش ملاعا تامادقا ھعومجم زا یکی اھنت اھ ھنیزھ کمک نیا
  .دنتسھ ماجنا لاح رد اھ ھنیزھ نارحب زا رذگ یارب

 یفاضا ھنیزھ چیھ نودب و هام ود زا رتمک رد ار دوخ عون رد تخادرپ لاتروپ نیلوا ھک اتربلآ تلود نادنمراک ھب نم«
 یروآون و یروانف زا هدافتسا اب ام ھک تسا یرگید دھاش دوخ نیا .منک یم راختفا دنتخاس ناگدنھد تایلام ھناش یور
 جیاتن و شزرا ھک یرتدنسپ ربراک یاھرازبا و تیفیک اب یاھ لح هار و هدرک نردم ار دوخ یاھدنیآرف میناوت یم
 ».میھد ھئارا ار دنروآ یم ناغمرا ھب اھ ییاتربلآ یارب یرتھب

  یروآون و یروانف ریزو ،شیبولگ تین

 .تسا اتربلآ رد یگدنز نتشاد ھگن ھفرص ھب نورقم یارب ام رمتسم یاھ شلات رد یا هداعلا قوف فطع ھطقن نیا«
 ھنیزھ کمک تفایرد یارب رضاح لاح رد یلصا یتیامح یاھ ھمانرب رد رضاح ییاتربلآ و دنملاس ،کدوک نویلیم کی
 یگدنز نتشاد ھگن ھفرص ھب نورقم رب نانچمھ ام تلود .دنا هدرک مان تبث مروت راشف شھاک یارب ھنایھام یگدنز
 ».داد میھاوخ ھمادا اھ ییاتربلآ یارب رگید یاھ کمک یسررب ھب ام و دوب دھاوخ زکرمتم

 یھافر تامدخ و تعاطتسا ریزو ،زنوج تم

 تبث راکدوخ تروصب رفن رازھ ٣٠٠ ،دننک یم تفایرد ھنیزھ کمک رضاح لاح رد ھک ییاتربلآ نویلیم کی نیب زا
 قیرط زا ھک یدارفا زا رفن رازھ ۶۵٠ زا شیب .دنا هدرک مان تبث لاتروپ قیرط زا رفن رازھ ٧٠٠ زا شیب و هدش
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 ار دوخ تخادرپ نیلوا هدنیآ یاھزور رد زین ھیقب و دنا هدرک تفایرد ار دوخ تخادرپ نیلوا ،دنا هدرک مان تبث لاتروپ
  .دننک یم تفایرد

 ھفرص ھب نورقم مادقا ھمانرب تحت اھ ییاتربلآ تسا یرلاد اھدص رانک رد یگدنز ھنیزھ کمک تخادرپ رلاد ۶٠٠
 ،یناتسا تخوس تایلام قیلعت رثا رب ییوج ھفرص رلاد ٩٠٠ دودح لماش نیا .دننک یم زادنا سپ و تفایرد ندوب
 ھمیب خرن شیازفا قیلعت و یلصا یتیامح یاھ ھمانرب رد اھ ھنیزھ کمک شیازفا  ،قرب ھنیزھ یاھ تخادرپزاب شیازفا
  .دوش یم ٢٠٢٣ لاس یاھتنا ات یصخش یربرفاسم ھیلقن لیاسو

 ماجنا یعامتجا یاھ هورگ ریاس و اذغ یاھ ھیریخ زا یرتشیب یلام یاھ تیامح اتربلآ تلود ،اھ تیامح نیا رب هولاع
 ار یصخش دمآرد رب تایلام و هداد شیازفا ار دمآرد مک رشق یارب یمومع لقن و لمح یاھ طیلب ھمانرب ھجدوب ،هداد
  .تسا هدرک یدنب صخاش

 لداعتم ھجدوب کی اب یبوخ یلام تیعضو رد ناتسا ،اتربلآ دشر ھب ور و ایوپ داصتقا و ھناطاتحم تامیمصت فطل ھب
 زا رتارف و یمروت نارحب نیا رتھب تیریدم یارب ار یتلایھست ھک تسا هداد ار ناکما نیا اتربلآ تلود ھب ھک دراد رارق
  .دھد رارق اھنآ یاھ هداوناخ و اتربلآ نینکاس رایتخا رد نآ

 عیرس تاعلاطا

 یارب زیمآ تیقفوم تروصب تساوخرد رازھ ١۴٠ زا شیب لاتروپ راک ھب زاغآ لوا تعاس ٢۴ یط رد •
 .دوش ماجنا کمک دنملاس رازھ ۶۵ و کدوک رازھ ١٩٠ زا شیب ھب ھک دش شزادرپ تخادرپ

 کچ ای میقتسم زیراو قیرط زا ار دوخ تخادرپ نیلوا ییاتربلآ رازھ ۵٧۵ زا شیب ھیوناژ ٣١ زور رد •
 .تفرگ ماجنا کمک کدوک رازھ ١٧۴ زا شیب و دنملاس رازھ ۴٠٠ زا شیب ھب نآ یط ھک دندرک تفایرد

 یمومع و دنمفدھ تلایھست یاھ ھمانرب ھمھ هرابرد یرتشیب تاعلاطا نیلانآ تروص ھب دنناوت یم اھ ییاتربلآ •
  .دننک بسک یگدنز نتشاد ھگن ھفرص ھب نورقم

 ریذپ بیسآ رشق یاھ ییاتربلآ و نادنملاس ،ناکدوک زا تیامح

 ١٠٠ تخادرپ شش زا لوا تخادرپ ،اھنآ تسرپرس ای نیدلاو ای ییاتربلآ رازھ ٩۵٠ ،ھیروف ٨ خیرات ات       •
 .دنا هدرک تفایرد ار دوخ ھنایھام یرلاد

o رد ھک ریذپ بیسآ رشق ییاتربلآ رازھ ١١٨ و دنملاس رازھ ٣٨٠ ،کدوک رازھ ۴۶٩ لماش نیا 
 تیامح ،)AISH( دیدش تیلولعم اب نلاولعم یارب ینیمضت دمآرد دننام یلصا یتیامح یاھ ھمانرب
 .دوش یم دنراد روضح )PDD( یدشر تیلولعم یاراد دارفا ھمانرب و یدمآرد

o ھک دوش یم ینیب شیپ  .دنا هدرک تفایرد یگدنز ھنیزھ کمک رلاد نویلیم ٩۶ نونک ات اھ ییاتربلآ 
 .دوش تخادرپ رلاد نویلیم ۵٠٠ دودح هام شش یط رد

 هدرک مان تبث تیقفوم اب ھیوناژ ٢٧ زا لبق ھک ییاھ ییاتربلآ یارب کچ ای میقتسم زیراو قیرط زا اھ تخادرپ •
 لیمکت زا سپ زور ١٠ فرظ دنا هدرک مان تبث ھیوناژ ٢٧ زا دعب ھک یدارفا یارب و تسا هدش ماجنا دندوب
  .دش دھاوخ ماجنا تخادرپ تساوخرد

 :دنناوت یم اھ ییاتربلآ اھ تساوخرد یارب کمک تفایرد یارب •
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o دنریگب سامت ١-٨۴۴-۶۴٣-٢٧٨٩ هرامش ھب هدش دییات باسح ینابیتشپ طخ اب. 
o دنریگب سامت ١-٨۴۴-۶۴۴-٩٩۵۵ هرامش ھب ندوب ھفرص ھب نورقم مادقا ھمانرب تاعلاطا طخ اب. 
o ناگیار تامدخ زا دنناوتب ات دننک ھعجارم اتربلآ تیامح زکارم ای تبث رتافد ھب یروضح تروص ھب 

 .دنوش دنم هرھب نابز ١٠٠ زا شیب ھب و لحم ۵٠ رد

 اھ ییاتربلآ ھمھ یارب مروت شھاک

 :دنتسھ ریز دراوم لماش رگید یگدنز نتشاد ھگن ھفرص ھب نورقم یتلایھست یاھ تیامح •
o ۵قرب ھنیزھ تخادرپزاب رلاد ٠٠. 
o تخوس تایلام شھاک رثا رد ناگدننار یارب رلاد اھدص. 
o اب نلاولعم یارب ینیمضت دمآرد دننام یلصا یتیامح یاھ ھمانرب یارب صخاش شیازفا دصرد شش 

 اتربلآ هداوناخ و کدوک یایازم و نادنملاس یایازم ،یدمآرد تیامح ،)AISH( دیدش تیلولعم
o زاگ و قرب تمیق زا تیامح. 
o یم اھ هداوناخ و دارفا بیج رد یرتشیب لوپ ندنام ثعاب ھک یصخش یاھدمآرد تایلام رد تارییغت 

 .دوش
 زین هدنیآ رد اتربلآ نتشاد ھگن ھفرص ھب نورقم یرلاد درایلیم ٨/٢ و لاس ھس مادقا ھمانرب یازجا زا یرایسب •

  .تشاد دنھاوخ ھمادا اھ ییاتربلآ زا تیامح ھئارا یارب
o یدنب صخاش و یتمیق یاھ کرحم ھیاپرب تخوس تایلام شھاک و زاگ ھنیزھ تخادرپزاب لماش اھنیا 

  .دنتسھ یعامتجا یاھ تیامح و اتربلآ تایلام متسیس
 تبقارم یارب ندوب ھفرص ھب نورقم تامادقا ھنیمز رد لاردف تلود اب ار یا ھمانقفاوت نینچمھ اتربلآ تلود •

 ۶٣۵ ات ۴۵٠ نیب دشاب دھم رد تقو مامت تروصب ھک یکدوک رھ یازا ھب ھک تسا هدرک لصاح ناکدوک زا
  .تشاد دھاوخ یپ رد یرتمک ھنیزھ وا نیدلاو یارب رلاد

 طبترم تاعلاطا

 دوخ هدش دییات باسح تیعضو یسررب ای مان تبث •
 یگدنز نتشاد ھگن ھفرص ھب نورقم ھنیزھ کمک یاھ تخادرپ یارب تساوخرد تبث •
 ندوب ھفرص ھب نورقم مادقا ھمانرب •

 یا ھناسر دنچ

 یگدنز نتشاد ھگن ھفرص ھب نورقم یاھ تخادرپ یارب تساوخرد تبث هوحن :ویدیو •

 


