
ਕੋਵਿਡ-19 ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਲਾਜ਼ਮੀ ਪਾਬੰਦੀਆਂ 

ਅਲਬਰਟਾ ਵਿਿੱਚ ਕੋਵਿਡ-19 ਦੇ ਫੈਲਣ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣ ਅਤੇ ਵਿਹਤ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਨ ੂੰ  ਿੁਰਿੱਵਿਅਤ ਰਿੱਿਣ ਲਈ ਲਾਜ਼ਮੀ 

ਜਨਤਕ ਵਿਹਤ ਉਪ੍ਾਅ ਲਾਗ  ਹੋ ਚੁਿੱਕੇ ਹਨ। 

 Classification: Public 

ਇਕੱਠ 

ਅੰਦਰੂਨੀ ਇਕੱਠ 

ਪ੍ ਰੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਿੈਕਿੀਨੇਵਟਡ ਵਿਅਕਤੀਆਾਂ ਲਈ ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਵਨਜੀ ਇਕਿੱਠ ਇਿੱਕ ਹੀ 

ਪ੍ਵਰਿਾਰ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਇਿੱਕ ਹੋਰ ਘਰ ਵਿਿੱਚ ਿਿੱਧ ਤੋਂ ਿਿੱਧ 10 ਲੋਕਾਾਂ ਤਿੱਕ ਿੀਵਮਤ 

ਹੈ ਪ੍ਰੂੰਤ  12 ਿਾਲ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਤੇ ਕੋਈ ਪ੍ਾਬੂੰਦੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਵਬਨਾਾਂ 

ਟੀਕੇ ਤੋਂ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਿਮਾਵਜਕ ਇਕਿੱਠਾਾਂ ਤੇ ਮਨਾਹੀ ਹੈ। 

ਬਾਹਰੀ ਇਕੱਠ 

ਬਾਹਰੀ ਪ੍ਰਾਈਿੇਟ ਿਮਾਵਜਕ ਇਵਕਠਾਾਂ  ਵਿਿੱ ਚ ਦੋ ਮੀਟਰ ਿਰੀਰਕ ਦ ਰੀ ਨਾਲ ਿਿੱਧ 

ਤੋਂ ਿਿੱਧ 20 ਲਕੋਾਾਂ  ਨੂੰ  ਆਵਗਆ ਹੈ। 

ਵਿਆਹ ਅਤੇ ਸੰਸਕਾਰ 

ਿਾਰੇ ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਿਮਾਰੋਹਾਾਂ ਅਤੇ ਿੇਿਾਿਾਾਂ ਵਿਿੱਚ 50 ਲੋਕ ਹਾਜ਼ਰ ਜਾਾਂ 50 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ 

ਫਾਇਰ ਕੋਡ ਿਮਰਿੱਥਾ ਜੋ ਿੀ ਘਿੱਟ ਹੋਣ ਤਿੱਕ ਿੀਮਤ ਹਨ। ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਵਰਿੈਪ੍ਸ਼ਨ ਦੀ 

ਆਵਗਆ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਿਹ ਲਤ ਪ੍ਾਬੂੰਦੀਆਾਂ ਤੋਂ ਛੋਟ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਲਾਗ  ਨਹੀ ਾਂ 

ਕਰਦੀ। 

ਵਿਆਹਾਾਂ ਅਤੇ ਅੂੰਵਤਮ ਿੂੰਿਕਾਰਾਾਂ ਲਈ ਿਾਰੇ ਬਾਹਰੀ ਿਮਾਰੋਹਾਾਂ ਅਤੇ ਿੇਿਾਿਾਾਂ ਨੂੰ  

200 ਹਾਜ਼ਰ ਲੋਕਾਾਂ ਤਿੱਕ ਿੀਵਮਤ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਬਾਹਰ ਆਯੋਵਜਤ ਵਰਿੈਪ੍ਸ਼ਨ 

ਲਈ ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਵਿਕਰੀ ਅਤੇ ਿਪ੍ਤ ਦੀਆਾਂ ਪ੍ਾਬੂੰਦੀਆਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਜਰ ਰੀ 

ਹੈ(ਭਾਿ ਵਿਕਰੀ ਰਾਤ 10 ਿਜੇ ਖ਼ਤਮ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਪ੍ਤ ਰਾਤ 11 ਿਜੇ ਖ਼ਤਮ 

ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ) ਜੇਕਰ ਿਹ ਲਤ ਪ੍ਾਬੂੰਦੀਆਾਂ ਤੋਂ ਛੋਟ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਲਾਗ  ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦੀ। 

ਧਾਰਵਮਕ ਸਥਾਨ 
ਧਾਰਵਮਕ ਿਥਾਨਾਾਂ ਵਿਿੱਚ ਹਾਜ਼ਰੀ ਨੂੰ  ਇਿੱਕ ਵਤਹਾਈ ਫਾਇਰ ਕੋਡ ਿਮਰਿੱਥਾ ਤਿੱਕ 

ਿੀਮਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਫੇਿ ਮਾਿਕ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ ਦੋ ਪ੍ਵਰਿਾਰਾਾਂ ਵਿਚ 

ਦੋ ਮੀਟਰ ਿਰੀਰਕ ਦ ਰੀ ਜਾਾਂ ਇਕਿੱਲੇ ਰਵਹਣ ਿਾਵਲਆਾਂ ਲਈ ਦੋ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਿੂੰਪ੍ਰਕ 

ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

ਮਾਸਕ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਦਰੂੀ 

ਿਾਰੇ ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਜਨਤਕ ਿਥਾਨਾਾਂ, ਕਾਰਜ ਿਥਾਨਾਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ ਜਾ ਿਥਾਨਾਾਂ ਵਿਿੱਚ ਮਾਿਕ 

ਅਤੇ ਿਰੀਰਕ ਦ ਰੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। 

ਕਰਮਚਾਰੀ ਕੂੰਮ ਤੇ ਿਾਰੇ ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਿਥਾਨਾਾਂ ਤੇ ਮਾਿਕ ਪ੍ਾਉਣ ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਉਹ 

ਇਕਿੱਲੇ ਨਹੀ ਾਂ। 

ਿਰਕ ਫਰੌਮ ਹੋਮ (ਘਰੋਂ ਕੰਮ) 

ੇ  ਿਰਕ ਫਰੌਂਮ ਹੋਮ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਮਾਲਕ ਨੂੰ  ਕਰਮਚਾਰੀ ਦੀ ਕੂੰਮ ਤ 
ਵਫਜੀਕਲੀ ਲੋੜ ਨਹੀਾਂ। 

ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਤੋਂ ਛੋਟ ਪਰੋਗਰਾਮ 
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ਕਾਰੋਬਾਰਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਾਂ ਤਾਾਂ ਪ੍ਾਬੂੰਦੀਆਾਂ ਤੋਂ ਛੋਟ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

ਵਜਿਦੇ ਲਈ 12 ਿਾਲ ਜਾਾਂ ਇਿ ਤੋਂ ਿਿੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਟੀਕਾਕਰਣ ਜਾਾਂ 

ਨੈਗੇਵਟਿ ਕੋਵਿਡ ਟੈਿਟ ਦੇ ਨਤੀਜ ੇਦਾ ਿਬ ਤ ਮੁਹਿੱਈਆ ਕਰਿਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

ਜਾਾਂ ਿਮਰਿੱਥਾ ਅਤੇ ਕੂੰਮਕਾਰ ਿਬੂੰਧੀ ਪ੍ਾਬੂੰਦੀਆਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਮਾਿਕ ਅਜੇ ਿੀ ਲੋੜੀ ਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਕਾਰੋਬਾਰਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦਣੇ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। 

ਪ੍ਾਬੂੰਦੀਆਾਂ ਤੋਂ ਛੋਟ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਇੂੰਨਾਾਂ ਤੇ ਲਾਗ  ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ: 

• ਰੋਜ਼ ਮਿੱਰਾ ਦੀਆਾਂ ਿਿਤਾਾਂ ਿਾਲੇ ਕਾਰੋਬਾਰ

• ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਿਿੱਚ ਸ਼ਾਵਮਲ ਿਪ੍ਾਰਾਾਂ ਦੇ ਕਾਮੇ

• 12 ਿਾਲ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱਚੇ

ਿਪਾਰਕ ਪਾਬੰਦੀਆ ਂ

ਅੰਦਰੂਨੀ ਵਰਟੇਲ, ਐਟਂਰਟੇਨਮੈਂਟ ਅਤ ੇਮਨੋਰੰਜਨ ਸਹੂਲਤਾਂ  

ਪ੍ਾਬੂੰਦੀਆਾਂ ਤੋਂ ਛੋਟ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਿਹ ਲਤਾਾਂ ਲਈ ਹਾਜ਼ਰੀ ਇਿੱਕ ਵਤਹਾਈ 

ਫਾਇਰ ਕੋਡ ਿਮਰਿੱਥਾ ਤਿੱਕ ਿੀਮਤ ਹ ੈਅਤੇ ਹਾਜ਼ਰ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਿਰਫ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ 

ਪ੍ਵਰਿਾਰ ਜਾਾਂ ਇਕਿੱਲੇ ਰਵਹਣ ਿਾਲੇ ਦੋ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਿੂੰਪ੍ਰਕਾਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣ 

ਬਾਹਰੀ ਇਿੈਂਟ ਅਤੇ ਸਹੂਲਤਾਂ 

ਬਾਹਰੀ ਿਮਾਗਮਾਾਂ ਅਤੇ ਿਥਾਨਾਾਂ ਦੀ ਿਮਰਿੱਥਾ ਤੇ ਕੋਈ ਪ੍ਾਬੂੰਦੀਆਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ 

(ਿਾਸ਼ਰ ਮ ਨ ੂੰ  ਛਿੱਡ ਕੇ), ਪ੍ਰ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੋ ਘਰਾਾਂ ਨਾਲ 2 ਮੀਟਰ ਜਾਾਂ ਇਕਿੱਲੇ ਰਵਹਣ 

ਿਾਵਲਆਾਂ ਲਈ 2 ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਿੂੰਪ੍ਰਕ ਰਿੱਿ ਿਕਦੇ ਹਨ। 

ਰੈਸਟੋਰੈਂਟ, ਕੈਫੇ, ਬਾਰ, ਕਲੱਬ ਅਤ ੇਨਾਈਟ ਕਲੱਬ 

ਵਨਮਨਵਲਿਤ ਪ੍ਾਬੂੰਦੀਆਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਕਾਰੋਬਾਰਾਾਂ ਤ ੇਲਾਗ  ਹੁੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਜੋ ਪ੍ਾਬੂੰਦੀਆਾਂ 

ਛੋਟ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦ.ੇ 

• ਅੂੰਦਰ ਬੈਠ ਕੇ ਿਾਣੇ ਤੇ ਮਨਾਹੀਨਹੈ।.

• ਬਾਹਰ ਬੈਠ ਕੇ ਿਾਣ ਿਮੇ ਹਰੇਕ ਟੇਬਲ ਤੇ ਿਿੱਧ ਤੋਂ ਿਿੱਧ ਛੇ ਵਿਅਕਤੀਆਾਂ ਦੇ

ਨਾਲ (ਇਿੱਕ ਘਰ ਜਾਾਂ ਇਕਿੱਲੇ ਰਵਹਣ ਿਾਵਲਆਾਂ ਦੇ ਦੋ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਿੂੰਪ੍ਰਕ)ਹੋ

ਿਕਦ ੇਹਨ।

• ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਵਿਕਰੀ ਅਤੇ ਪ੍ੀਣ ਤੇ ਪ੍ਾਬੂੰਦੀਆਾਂ (10 ਿਜ ੇਤਿੱਕ ਵਿਕਰੀ ਅਤ ੇ11

ਿਜ ੇਤਿੱਕ ਿਪ੍ਤ) ਉਿੇ ਤਰਾਾਂ ਲਾਗ  ਹਨ।

ਖੇਡਾਂ, ਵਫਟਨੱੈਸ, ਮਨੋਰੰਜਨ ਅਤੇ ਪਰਫਾਰਮੈਂਸ 

ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ 

ਬਾਲਗ (18 ਸਾਲ ਤੋਂ ਿੱਧ)  

ਹੇਠ ਵਲਿੀਆਾਂ ਪ੍ਾਬੂੰਦੀਆਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਕਾਰੋਬਾਰਾਾਂ ਤੇ ਲਾਗ  ਹੁੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਜੋ ਪ੍ਾਬੂੰਦੀਆਾਂ 

ਛੋਟ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦੇ: 

• ਇਨਡੋਰ ਗਰੁਿੱਪ੍ ਕਲਾਿਾਾਂ ਜਾਾਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਾਂ ਦੀ ਆਵਗਆ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ।



ਕੋਵਿਡ-19 ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਲਾਜ਼ਮੀ ਪਾਬੰਦੀਆਂ 

ਅਲਬਰਟਾ ਵਿਿੱਚ ਕੋਵਿਡ-19 ਦੇ ਫੈਲਣ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣ ਅਤੇ ਵਿਹਤ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਨ ੂੰ  ਿੁਰਿੱਵਿਅਤ ਰਿੱਿਣ ਲਈ ਲਾਜ਼ਮੀ 

ਜਨਤਕ ਵਿਹਤ ਉਪ੍ਾਅ ਲਾਗ  ਹੋ ਚੁਿੱਕੇ ਹਨ। 
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• ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਮੁਕਾਬਵਲਆਾਂ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਹੈ ਵਿਿਾਏ ਉਿ ਦੇ ਵਜਿੱਥੇ ਟੀਕੇ ਦੀ

ਛੋਟ ਵਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੋਿੇ.

• 3 ਮੀਟਰ ਿਰੀਰਕ ਦ ਰੀ ਦੇ ਨਾਲ ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਵਿਿਲਾਈ

ਅਤੇ ਇਕਿੱਲੇ ਗਤੀਵਿਧੀਆਾਂ ਦੀ ਆਵਗਆ ਹੈ।

ਬਾਹਰੀ ਗਤੀਵਿਧੀਆਾਂ ਤੇ ਕੋਈ ਪ੍ਾਬੂੰਦੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। 

ਵਕਸ਼ੋਰ (18 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ)  

ਇਨਡੋਰ ਗਰੁਿੱਪ੍ ਕਲਾਿਾਾਂ, ਮੁਕਾਬਲੇ ਜਾਾਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਾਂ ਦੀ ਆਵਗਆ ਪ੍ਰੂੰਤ  

ਪ੍ਰਤੀਯੋਗੀ: 

• ਲਿੱਛਣਾਾਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਨ

• ਵਫਜੀਕਲ ਐਕਟੀਵਿਟੀ ਨ ੂੰ  ਛਿੱਡ ਕੇ 2 ਮੀਟਰ ਦੀ ਿਰੀਰਕ ਦ ਰੀ ਰਿੱਿਣ ਦੀ

ਲੇੜ ਹੈ।

• ਵਫਜੀਕਲ ਐਕਟੀਵਿਟੀ ਨ ੂੰ  ਛਿੱਡ ਕੇ ਮਾਿਕ ਪ੍ਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

ਦਰਸ਼ਕਾਾਂ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਇਿੱਕ ਵਤਹਾਈ ਫਾਇਰ ਕੋਡ ਿਮਰਿੱਥਾ ਤਿੱਕ ਿੀਮਤ ਹ ੈਅਤ ੇ

ਹਾਜ਼ਰ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਿਰਫ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਪ੍ਵਰਿਾਰ ਜਾਾਂ ਇਕਿੱਲੇ ਰਵਹਣ ਿਾਲੇ ਦੋ ਨਜ਼ਦੀਕੀ 

ਿੂੰਪ੍ਰਕਾਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣ ਦੀ ਆਵਗਆ ਹੈ। ਹਾਜ਼ਰ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਮਾਿਕ 

ਪ੍ਾਉਣਾ ਜਰ ਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦੋ ਘਰਾਾਂ ਦੇ ਜੀਆਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਦੋ ਮੀਟਰ ਦੀ ਿਰੀਰਕ ਦ ਰੀ 

ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

ਬਾਹਰੀ ਗਤੀਵਿਧੀਆਾਂ ਤ ੇਕੋਈ ਪ੍ਾਬੂੰਦੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। 

ਡੇ ਅਤੇ ਰਾਤਰੀ ਕੈਂਪ 

ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਦੇ ਡੇ- ਕੈਂਪ੍ਾਾਂ ਵਿਿੱਚ ਵਹਿੱਿੇਦਾਰਾਾਂ ਵਿਿੱਚ ਦੋ ਮੀਟਰ ਦੀ ਿਰੀਰਕ ਦ ਰੀ ਅਤ ੇ

ਅੂੰਦਰ ਮਾਿਕ ਜਰ ਰੀ ਹੈ। 

ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਦੇ ਰਾਤਰੀ ਕੈਂਪ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੋਹਰਵਟੂੰਗ(ਗਰਵੁਪ੍ੂੰਗ) ਮਾਡਲਾਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰਨੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 


