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帮助更多的阿尔伯塔省民寻求康复 
 
2022年 8月 19日 

超过 500 万加元的社区补助金将支持各个年龄段的阿尔伯塔省民从心理健康和成瘾问

题的挑战中康复。 

在过去的三年，阿尔伯塔政府已经建立了一个综合性的以康复为导向的成瘾和心理健康保健系统。地方社区组

织是建造社区康复资本、帮助更多阿省省民寻求康复、以及尽早预防成瘾和心理健康问题的出现的关键。 

这笔 500万加元的新补助款将帮助阿省各地 27个社区组织提供以康复为导向、社区级的治疗。这 500万加元

中的 300万将帮助阿省省民从社会孤立和悲伤到创伤和饮食失调等一系列的成瘾和心理健康挑战中康复。另外

有 150万加元将用于支持组织向儿童和青少年提供心理健康和福祉支持。最后，超过 50万加元将用于帮助第

一民族和梅蒂斯社区支持适用于其文化的计划和服务。 

“在心理健康和成瘾问题方面，我们注重于确保每一个阿省省民都有最大的机会改善其生活、从他们所面对的

挑战中康复。这笔 500万加元的新补助金将帮助更多的阿省省民改善心理健康、更加积极地参与其所在的社

区、与家人更加紧密。” 

——健康和成瘾部副部长 Mike Ellis 

“支持儿童和青少年的心理健康与福祉对其目前和未来的健康至关重要。这些有目的性的对多种服务的投资将

确保更多的年轻阿省省民可在全省获得心理健康支持，帮助他们为其未来的一生建立坚实的基础。” 

——儿童服务部长 Matt Jones 

阿尔伯塔省政府将继续实施以康复为导向的成瘾和心理健康治疗系统，这个系统将以人为本、以社区为基础、

建立在个人、家庭和社区的力量和复原力之上。 

这包括：增加对可负担的咨询的获取以及心理健康支持的可及性；支持新增超过 8000个新的公费治疗空间；

对公费居住型成瘾治疗取消每日使用费；“Recovery Access Alberta”这个新的患者匹配工具；以及降低

损害的服务，比如数码服药过量响应系统（DORS）APP；对鼻用纳洛酮的推出；对阿片受体激动剂治疗法的推

广、以及对可注射的阿片治疗药物 Sublocade支付全部成本。   

要闻速览 

• 阿尔伯塔省政府将向 27个组织提供超过 500万加元的资金，以在全省范围内扩大以康复为导向的成瘾

和心理健康服务。 
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• 这笔资金是在 2021-22年预算中提供的用于支持和服务的 5300万加元新冠相关心理健康和成瘾资金之

上额外增加的。 

• 正在精力成瘾和心理健康挑战的阿省省民可以联系 211 Alberta、 成瘾帮助热线、或心理健康帮助热

线以获得支持、信息和转诊推荐。 

相关信息  

• 成瘾和心理健康补助金 

• 扩展对阿尔伯塔省民的心理健康支持 

• 走向阿省自己的健康模式 
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