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ਹਲੈਥ ਕਅੇਿ ਦਾ ਭਨ ਿੱ ਖ ਐਲਬਿਟਾ ਨਿ ਾਸੀਆਂ ਦ ੇਹਿੱਥਾਂ ‘ਚ ਹ ੈ

 

16 ਜਿ ਿੀ 2024

ਐਲਬਿਟਾ ਸਿਕਾਿ ਸਬੂੇ ਭਿ ਨ ਿੱ ਚ ਹੈਲਥ ਕੇਅਿ/ਨਸਹਤ ਸੰਭਾਲ  ਿਕਿਾਂ ਅਤ ੇਐਲਬਿਟਾ 
ਨਿ ਾਸੀਆ ਂਿਾਲ ਹਲੈਥ ਕੇਅਿ ਦੇ ਭਨ ਿੱਖ ਿੰੂ ਆਕਾਿ ਦੇਣ ‘ਚ ਮਦਦ  ਾਸਤੇ ਖਦੁ-ਹਾਜ਼ਿ ਹੋਣ 

 ਾਲੇ ਆਦਾਿ-ਪ੍ਰਦਾਿ ਸਸ਼ੈਿਾਂ ਦੀ ਲੜੀ ਸ਼ਿੁ ੂਕਿ ਿਹੀ ਹੈ। 
ਹੈਲਥ ਕੇਅਿ ਨਸਸਟਮ ‘ਤੇ ਿੀਫੋਕਸ/ਮੁੜ ਕੇਂਦਨਿਤ ਕਿਿ ਦੇ ਸਿਕਾਿ ਦੇ ਚਿੱਲ ਿਹੇ ਯਤਿਾਂ ਦੇ ਇਕ ਭਾਗ  ਜੋਂ ਐਲਬਿਟਾ ਨਿ ਾਸੀਆਂ ਿੰੂ 

ਆਉਣ  ਾਲੇ ਨਕਸੇ ਆਦਾਿ-ਪ੍ਰਦਾਿ ਸੈਸ਼ਿ  ਾਸਤ ੇਿਾਨਜਟਿ ਹੋਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਨਜਹੜੇ ਸੈਸ਼ਿ 23 ਜਿ ਿੀ ਤੋਂ ਸ਼ੁਿੂ ਹੋ 

ਿਹੇ ਹਿ। ਇਹ ਸੈਸ਼ਿ ਚੁਣੌਤੀਆਂ,  ਸਮਾਧਾਿਾਂ ਅਤ ੇਿ ੀਿਤਾ ਾਂ ਬਾਿੇ ਖੁਿੱ ਲਹੀ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕਿਿ ਦਾ ਮੌਕਾ ਹਿ, ਨਜਹੜੇ ਇਕ  ਧੇਿੇ ਮਜ਼ਬੂਤ 

ਹੈਲਥ ਕੇਅਿ ਨਸਸਟਮ ਉਸਾਿਿ ‘ਚ ਮਦਦ ਕਿਿਗੇ।  

ਫਿੰਟ-ਲਾਈਿ ਹੈਲਥ ਕੇਅਿ  ਿਕਿਾਂ, ਖੇਤਿੀ ਭਾਈ ਾਲਾਂ ਅਤ ੇਐਲਬਿਟਾ ਨਿ ਾਸੀਆਂ ਿਾਲ ਸਨਹਯੋਗ ਕਿਿਾਂ ਇਕ ਅਨਜਹੇ ਹੈਲਥ 

ਕੇਅਿ ਨਸਸਟਮ ਦੀ ਨਸਿਜਿਾਂ ਲਈ ਅਨਤ-ਮਹਿੱਤ ਪੂ੍ਿਿ ਹੈ, ਨਜਹੜਾ ਨਸਸਟਮ ਚੰਗੇਿੇ ਢੰਗ ਿਾਲ  ਿਕਿਾਂ  ਾਸਤੇ ਸਹਾਇਕ ਹੋ ੇ ਅਤ ੇ

ਮਿੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ‘ਚ ਸੁਧਾਿ ਨਲਆ ੇ। ਐਲਬਿਟਾ ਨਿ ਾਸੀਆਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋਈ ਇੰਿਪੁ੍ਿੱ ਟ, ਅਿੁਭ  ਅਤ ੇਫੀਡਬੈਕ ਇਕ  ਧੇਿੇ 

ਪ੍ਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ ਹੈਲਥ ਕੇਅਿ ਨਸਸਟਮ ਨਸਿਜਣ ‘ਚ ਮਦਦ ਕਿਿਗੇ, ਨਜਹੜਾ ਐਲਬਿਟਾ ਨਿ ਾਸੀਆਂ  ਾਸਤ ੇਜਦੋਂ ਅਤ ੇਨਜਿੱ ਥ ੇਉਿਹ ਾਂ ਿੰੂ ਲੋੜ 

ਹੋ ੇ, ਮੌਜ਼ੂਦ ਹੋ ੇ।  

“ਐਲਬਿਟਾ-ਨਿ ਾਸੀਆਂ ਅਤ ੇਉਿਹ ਾਂ ਦੇ ਪ੍ਨਿ ਾਿਾਂ ਲਈ ਇਹ ਯਕੀਿੀ ਬਣਾਉਣਾ ਅਨਤ-ਮਹਿੱਤ ਪੂ੍ਿਿ ਹੈ ਨਕ ਉਿਹ ਾਂ ਪ੍ਾਸ ਇਕ ਅਨਜਹਾ 
ਹੈਲਥ ਕੇਅਿ ਨਸਸਟਮ ਹੈ ਨਜਹੜਾ ਜ ਾਬਦੇਹ ਅਤ ੇਭਿੋਸੇਯੋਗ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਇਹ ਏਿਾਂ ਮਹਿੱਤ ਪੂ੍ਿਿ ਹੈ ਨਕ ਅਸੀਂ ਫਿੰਟ-ਲਾਈਿ 

 ਿਕਿਾਂ, ਮਿੀਜ਼ਾਂ ਅਤ ੇਕੇਅਿਨਗ ਿਾਂ/ਨਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਿ-ਕਿਨਤਆਂ ਿਾਲ, ਨਜਹੜੀਆਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਮੌਜ਼ੂਦ ਹਿ ਉਿਹ ਾਂ ਬਾਿੇ ਅਤ ੇਅਸੀਂ 
ਨਕ ੇਂ ਇਕ  ਧੇਿੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੈਲਥ ਕੇਅਿ ਨਸਸਟਮ ਉਸਾਿ ਸਕਦ ੇਹਾਂ ਨਜਹੜਾ ਐਲਬਿਟਾ ਨਿ ਾਸੀਆਂ ਦੀਆਂ ਮੌਜ਼ੂਦਾ ਅਤ ੇਭਨ ਿੱ ਖ ਦੀਆਂ 

ਲੋੜਾਂ ਿੰੂ ਪੂ੍ਿੀਆਂ ਕਿਦਾ ਹੋ ੇ, ਉਸ ਬਾਿੇ ਿੂ-ਬਿੂ ਹੋ ਕੇ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕਿੀਏ।” 

Adriana LaGrange, ਨਮਨਿਸਟਿ ਆਫ ਹੈਲਥ 

ਨਮਨਿਸਟਿ ਆਫ ਹੈਲਥ ਐਡਨਿਐਿਾ ਲਾਗਿਾਂਜ, ਨਮਨਿਸਟਿ ਆਫ ਸੀਿੀਅਿਜ਼, ਕਨਮਊਨਿਟੀ ਐਡਂ ਸੋਸ਼ਲ ਸਿਨ ਨਸਜ਼ ਜੇਸਿ ਨਿਕਸਿ, 

ਨਮਨਿਸਟਿ ਆਫ ਮੈਂਟਲ ਹੈਲਥ ਐਡਂ ਅਨਡਿੱਕਸ਼ਿ ਡੈਿ ਨ ਲੀਅਮਜ਼ ਅਤ ੇਪ੍ਾਿਲੀਮੈਂਟਿੀ ਸੈਕਿੇਟਿੀ ਫਾਿ ਿੂਿਲ ਹੈਲਥ ਮਾਿਨਟਿ ਲੌਂਗ 

ਸਮੇਤ ਐਲਬਿਟਾ ਸਿਕਾਿ  ਦੇ ਮੈਂਬਿ ਨਜਿੱ ਥੇ ਨਜਿੱ ਥ ੇ ੀ ਸੰਭ  ਹੋ ਸਨਕਆ, ਇੰਿਹ ਾਂ ਸੈਸ਼ਿਾਂ ‘ਚ ਹਾਜ਼ਿ ਹੋਣਗੇ।   



 

 

ਨਿਊਜ਼ ਨਿਲੀਜ਼ 

Classification: Public 

“ਅਸੀਂ ਜਦੋਂ ਨਕ ਨਿਕ ਿੀ ਉੱਪ੍ਿ ਕੇਂਦਨਿਤ ਨਸਸਟਮ ਉਸਾਿ ਿਹੇ ਹਾਂ, ਚਿੱਲ ਨਿਹਾ ਅਦਾਿ-ਪ੍ਰਦਾਿ ਉਿਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ  ਾਸਤੇ ਉੱਤਮ ਨਕਸਮ ਦੀ 
ਸਾਂਭ ਸੰਭਾਲ ਿੰੂ ਯਕੀਿੀ ਬਣਾ ਗੇਾ ਨਜਹੜੇ ਮਾਿਨਸਕ ਨਸਹਤ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਿੰੂ ਦਿਪੇ੍ਸ਼ ਹਿ ਜਾਂ ਨਜਹੜੇ ਿਸ਼ੇੜੀਪ੍ਣ ਦੀ ਮਾਿੂ ਬੀਮਾਿੀ ਤੋਂ 
ਪ੍ੀੜਤ ਹਿ। ਸਾਡੀ ਸਿਕਾਿ ਉਿਹ ਾਂ ਸਾਨਿਆਂ ਿਾਲ ਭਾਈ ਾਲੀ ਕਿਿਾਂ ਜਾਿੀ ਿਿੱ ਖੇਗੀ ਨਜਹੜੇ ਲੋੜ ੰਦ ਲੋਕਾਂ ਿੰੂ ਸੇ ਾ ਾਂ ਪ੍ਰਦਾਿ ਕਿ ਿਹੇ 

ਹਿ।” 

Dan Williams, ਨਮਨਿਸਟਿ ਆਫ ਮੈਂਟਲ ਹੈਲਥ ਐਡਂ ਅਨਡਿੱਕਸ਼ਿ 

 “ਇਹ ਖੁਦ-ਹਾਜ਼ਿ ਹੋਣ  ਾਲੇ ਅਦਾਿ-ਪ੍ਰਦਾਿ ਸੈਸ਼ਿ ਐਲਬਿਟਾ ਨਿ ਾਸੀਆਂ ਲਈ ਆਪ੍ਣੀ ਫੀਡਬੈਕ ਦੇਣ ਅਤੇ ਹੈਲਥ ਕੇਅਿ ਨਸਸਟਮ 

ਿਾਲ ਹੋਏ ਆਪ੍ਣੇ ਤਜ਼ਿਨਬਆਂ ਿੰੂ ਸਾਂਝੇ ਕਿਿ ਦਾ ਮਹਿੱਤ ਪੂ੍ਿਿ ਮੌਕਾ ਹਿ। ਜਦੋਂ ਨਕ ਅਸੀਂ ਆਪ੍ਣੀ ਨਸਹਤ, ਮਾਿਨਸਕ ਨਸਹਤ ਅਤ ੇ

ਲਗਾਤਾਿ ਜਾਿੀ ਨਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਬੰਧਾਂ ਦੇ ਭਨ ਿੱ ਖ ਿੰੂ ਆਕਾਿ ਦੇ ਿਹੇ ਹਾਂ, ਇਹ ਸੈਸ਼ਿ ਅਨਤ-ਮਹਿੱਤ ਪੂ੍ਿਿ ਹਿ, ਅਤ ੇਮੈਂ ਹਿ ਇਕ ਿੰੂ 

ਇੰਿਹ ਾਂ ‘ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਿਦਾ ਹਾਂ।” 

Jason Nixon, ਨਮਨਿਸਟਿ ਆਫ ਸੀਿੀਅਿਜ਼, ਕਨਮਊਨਿਟੀ ਐਡਂ ਸੋਸ਼ਲ ਸਿਨ ਨਸਜ਼ 

ਹੈਲਥ ਕੇਅਿ  ਿਕਿਾਂ ਅਤ ੇਜਿਤਾ ਿੰੂ ਆਪ੍ਣੇ ਏਿੀਏ ਨ ਚਲੇ ਨਕਸੇ ਖੁਦ-ਹਾਜ਼ਿ ਹੋਣ  ਾਲੇ ਸੈਸ਼ਿ ‘ਚ ਆਿਲਾਈਿ ਿਨਜਸਟਿ ਹੋਣ ਲਈ 

ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਗਾਂਹ ਦੇ ਅਦਾਿ-ਪ੍ਰਦਾਿ ਸੈਸ਼ਿਾਂ ਦੀਆਂ ਯੋਜਿਾ ਾਂ ਦਾ ਆਉਣ  ਾਲੇ ਹਫਨਤਆਂ ‘ਚ ਐਲਾਿ ਕੀਤਾ ਜਾ ੇਗਾ । 
ਪ੍ਬਨਲਕ ਸੈਸ਼ਿਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ, ਮੂਲ ਾਸੀ ਆਗੂਆਂ ਅਤ ੇਹੋਿ ਕੰੁਜੀ ਤ ਹੈਲਥ ਕੇਅਿ ਭਾਈ ਾਲਾਂ ਿਾਲ ਨ ਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਿ ‘ਤੇ ਸਮਿਨਪ੍ਤ ਸੈਸ਼ਿ 

 ੀ ਹੋਣਗੇ। ਿ ੇਂ ਅਤ ੇਚਿੱਲ ਿਹੇ ਅਦਾਿ-ਪ੍ਰਦਾਿ ਸੈਸ਼ਿਾਂ ਸਬੰਧੀ ਬਾਕਾਇਦਾ ਅਿੱਪ੍ਡੇਟ ਕੀਤੀ ਜਾਣਕਾਿੀ ਸਿਕਾਿ ਦੇ ਆਿਲਾਈਿ ਸਫੇ    
ਉੱਪ੍ਿ ਉਪ੍ਲਬਧ ਹੈ।  

ਨਮਨਿਸਟਿ ਲਾਗਿਾਂਜ ਸੂਬ ੇਭਿ ਨ ਚ ਇਸ ਅਦਾਿ-ਪ੍ਰਦਾਿ ਦੌਿਾਿ ਅਤ ੇਬਹਾਿ ਿੁਿੱ ਤ ‘ਚ ਜਾਿੀ ਿਿੱਖਨਦਆਂ ਹਸਪ੍ਤਾਲਾਂ ਅਤ ੇਐਨਕਊਟ 

ਕੇਅਿ ਫੈਨਸਨਲਟੀਆਂ ਦੇ ਦੌਿੇ  ੀ ਕਿਿਗੇ। ਉਹ ਕਨਲਿੀਕਲ ਸਟਾਫ ਅਤ ੇਫਿੰਟ-ਲਾਈਿ ਹੈਲਥ ਕੇਅਿ  ਿਕਿਾਂ ਕੋਲੋਂ ਪ੍ਰਤਿੱ ਖ ਜਾਣਕਾਿੀ 
ਸੁਣਿਗੇ, ਜਦੋਂ ਨਕ ਉਹ ਸੂਬ ੇ‘ਚ ਹੈਲਥ ਕੇਅਿ ਪ੍ਰਦਾਿਗੀ ‘ਚ ਥੋੜ-ਨਚਿੇ ਅਤ ੇਲੰਮੇਿੀ ਨਮਆਦ  ਾਲੇ, ਦੋਹਾਂ ਤਿਹਾਂ ਦੇ ਸੁਧਾਿ ਨਲਆਉਣ ਲਈ 

ਢੰਗ ਤਿੀਕੇ ਲਿੱ ਭਣ  ਾਸਤ ੇਕੰਮ ਕਿ ਿਹੇ ਹਿ। 

ਫਿੌੀ ਤਿੱਥ  

 ਐਲਬਿਟਾ ਹੈਲਥ 23 ਜਿ ਿੀ ਤੋਂ ਸ਼ੁਿੂ ਕਿਕੇ ਅਪ੍ਿੈਲ 2024 ਤਿੱਕ ਚਿੱਲਣ  ਾਲੇ 40 ਖੁਦ-ਹਾਜ਼ਿ ਹੋਣ  ਾਲੇ ਅਦਾਿ-ਪ੍ਰਦਾਿ 

ਸੈਸ਼ਿਾਂ ਦੀ ਯੋਜਿਾਂ ਬਣਾ ਨਿਹਾ ਹੈ। ਸਥਾਿਾਂ ਅਤ ੇਸਮਾਂ-ਸੂਚੀਆਂ ਦੀ ਮੁਕੰਮਲ ਨਲਸਟ ਆਿਲਾਈਿ ਉਪ੍ਲਬਧ ਹੈ।  
 ਤਕਿੀਬਿ 10,000 ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕਿਿ  ਾਨਲਆਂ  ਾਲੇ, ਹੁਣ ਤਿੱਕ ਛੇ  ਿਚੂਅਲ ਟਾਊਿਹਾਲ ਹੋ ਚੁਿੱ ਕੇ ਹਿ। 
 ਅਿੱਜ ਦੀ ਤਿੀਕ ਤਿੱਕ ਆਿਲਾਈਿ ਐਗੇਂਜਮੈਂਟ ਟੂਲ ਿਾਹੀਂ 16,000 ਤੋਂ  ਿੱਧ ਹੈਲਥ ਕੇਅਿ  ਿਕਿ ਅਤੇ ਐਲਬਿਟਾ ਨਿ ਾਸੀ 
ਆਪ੍ਣੀ ਫੀਡਬੈਕ ਮੁਹਿੱਈਆ ਕਿ ਚੁਿੱ ਕੇ ਹਿ। 
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ਸਬੰਧਤ ਜਾਣਕਾਿੀ 

 ਿੀਫੋਕਨਸੰਗ ਹੈਲਥ ਕੇਅਿ ਇਿ ਐਲਬਿਟਾ  
 ਸ਼ੇਪ੍ ਨਦ  ੇਅ - ਿੀਫੋਕਨਸੰਗ ਟੈਬ 

ਸਬੰਧਤ ਖਬਿਾਂ  

 ਸ਼ੇਪ੍ ਨਦ ਨਫਊਚਿ ਆਫ ਯੂਅਿ ਹੈਲਥ ਕੇਅਿ  (12 ਦਸੰਬਿ, 2023) 

 ਕਾਨਲਂਗ ਆਿ ਆਲ ਐਲਬਿਟਿਜ਼ ਟੂ ਹੈਲਪ੍ ਸ਼ੇਪ੍ ਹੈਲਥ ਕੇਅਿ  (21 ਿ ੰਬਿ 2023) 
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