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改善在校兒童和青少年的心理健康 
2022年 7月 28日 

亞伯達省政府將在三年內提供 8700 萬加元，以改善兒童和青少年的心理健康和兒科康

復支持的可及性。 

作為亞省以康復為導向的心理健康和成癮護理系統的一部分，支持兒童和青少年改善他們的心理健康尤為重

要。這要從改善學生獲得校內支持的可及性開始。三年內 4200萬加元的新資金將增加獲得校內心理健康支持

和臨床心理健康支持的機會。 

此外，亞省政府還將改善兒童和青少年的兒科康復支持的可及性。三年內 4500萬加元的新資金將增加獲得如

語言、職業和物理治療的兒科康復服務和計畫的機會。 

心理健康支持 

在三年內投入的 4200萬加元將擴大在校兒童和青少年獲得心理健康支持的機會。作為在全省範圍升級和擴展

這些服務計畫的一部分，這些支持將在本學年提供給卡加利和愛民頓地區的社區。 

CASA兒童、青少年和家庭心理健康與其他合作夥伴一起支持發展以學校為基礎的綜合服務模式，從而提供與

現有社區資源的明確聯繫，使亞省的家庭和兒童更容易獲得其所需的服務。 

對於有更複雜需求的學生，將通過新的心理健康課堂向其提供專業的臨床服務。心理健康課堂團隊將由心理健

康治療師、精神病醫生和課堂行為專家組成。這些團隊將由一個包括一名護士、社會工作者、教育心理學家、

言語和語言治療師以及職業治療師的健康團隊支持。這些服務將首先在愛民頓地區的選定學校建立，然後在全

省範圍內開展更多服務。 

這筆資金還將擴大綜合學校支持計畫(ISSP)。ISSP為兒童和青少年提供預防和早期干預支持，以幫助他們通

過增強力量和復原力來改善身心健康和生活品質。ISSP計畫由卡加利員警青年基金會領導，包括在學校提供

的一系列支持，例如膳食計畫、課後託管、結構化體育教育、以及心理健康專業人員的訪問。新的資金將首先

將 ISSP擴展到卡加利地區的更多學校，然後擴大至全省其他有需要的社區。 

這些新的心理健康支持是 2022-23和 2023-24學年每年高達 1000萬加元撥款之外的額外撥款，用於支持以改

善為學生提供心理健康支持和服務、以及為學校社區提供工具、培訓和資源為重點的試點計畫。 

兒科康復服務 
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三年內投資的 4500萬加元將增加兒科康復服務和計畫（如語言、職業和物理治療）的可及性並提高其品質。

這些支持將由亞省衛生服務局在全省與學校的早期識別工作合作提供。 

該資金將支持： 

• 建立明確的接收、分流和對服務的獲取。 

• 為家庭開發通用和有針對性的資源和計畫。 

• 將語音延遲和障礙以及行動和定位障礙的資格擴大到從出生到 18歲。 

• 強化兒科康復和團隊以支持連續性整體的護理。 

這是政府在 2022-23和 2023-24年每年投資高達 1000萬加元用於支持增加專業評估可及性之外的補充，以確

保在新冠大流行期間可能無法獲得專業評估的兒童和學生能夠由合格的專業人士進行評估，包括語言病理學

家、物理治療師、職業治療師或心理學家。 

這筆資金補充了其他旨在確保亞省所有兒童和青少年都能獲得全面持續的以康復為導向的成癮和心理健康支持

的舉措。 

亞伯達省政府每年在成癮和心理健康計畫、服務和支持上的支出超過 10億加元。 

亞省政府還將在三年內投資 1.1億加元用於有針對性的教育資金，以解決學校內的心理健康問題、專業評估和

學習損失支持。該資金是在每年直接向學校提供 14億加元的學習支持資金之外提供的，以向亞省最弱勢的兒

童提供支持。 

要聞速覽 

• 亞伯達省政府將在三年內為兒童和青少年健康服務計畫提供 8700萬加元，以擴大兒童和青少年的心理

健康、成癮和康復服務。 

o 該工作與亞伯達少年兒童福祉行動計畫相一致。 

• 所有的兒童、青少年和家庭都可以獲得成癮和心理健康支持。請聯繫亞伯達 211以獲取您的社區可用

服務的資訊。 

相關資訊 

• 亞伯達 211 

相關新聞 

• 為受到疫情影響的學生提供更多支持（2022年 6月 1日） 

• 採取行動以支持兒童和青少年 （2022年 5月 31日） 
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